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Prefazione

Richard von Krafft-Ebing, nato a Manheim nel 1840, allievo di Friedreich a
Heidelberg, di Griesinger a Zurigo, medico presso l'asilo per alienati dlllenau
(Gran Ducato di Bade) nel 1864, da allora Professore all’'Universita di Strasburgo,
di Graz e di Vienna, ha descritto per la prima volta in modo completo le turbe
della vita sessuale. Gli studi precedenti di Moreau (di Tours) e di Tarnowski erano
ampiamente incompleti, e il libro di Krafft-Ebing ha avuto fin dalla sua comparsa
un notevole successo. Quest’opera era ormai introvabile da tempo quando il
Professor Albert Moll, di Berlino, intraprese nel 1923 una nuova edizione. Albert
Moll, eminente psichiatra, ampiamente conosciuto per i suoi lavori sul “modo di
sentire sessuale contrario”, era stato spesso consultato come esperto in questioni
di costumi dai tribunali tedeschi, da cio la sua grande esperienza nello studio
delle turbe sessuali. Ebbe inoltre relazioni personali costanti con Krafft-Ebing,
con cui intrattenne per anni una serrata corrispondenza scientifica sui loro studi
comuni; era pertanto assolutamente adatto a esprimere nuovamente il pensiero
dell’autore.

Questa nuova edizione della Psychopathia sexualis ha un carattere
assolutamente particolare: il libro € stato considerevolmente aumentato, la
traduzione francese della prima edizione consisteva di 592 pagine, la presente di
907. Il numero dei capitoli passa da 5 a 21; capitoli interi, come quello
sull’esibizionismo, sulla pedofilia e sulla zoofilia sono stati completamente
riscritti. Dei capitoli completamente nuovi su “le tendenze amorose bizzarre”,
sull“auto sessualismo” sono stati aggiunti: Moll separa dall’omosessualita il
“modo di sentire sessuale contrario”, che egli ha particolarmente studiato. Le
osservazioni di Krafft-Ebing sono state naturalmente conservate, ma Moll ha
aggiunto numerose osservazioni personali. Gli autori posteriori a Krafft-Ebing
sono studiati, in quanto si € dovuto tener conto dei nuovi studi sull’anatomia e la
fisiologia degli organi sessuali e le interpretazioni, principalmente fisiologiche,
hanno dovuto essere rivedute in accordo con le nuove acquisizioni. Questa
seconda edizione non €& per nulla un’opera nuova, in quanto parti dell’edizione

precedente e soprattutto il metodo clinico, 'impostazione degli studi, ad un tempo



psicologici e clinici, sono conservati, ma si tratta non di meno di un’opera
completamente rinnovata, in cui il ruolo del nuovo editore &€ considerevole.

Una simile opera presenta una notevole importanza del punto di vista
psicologico e medico, in quanto “la vita sessuale costituisce un fattore
considerevole nell’esistenza individuale e sociale, e determina un potente stimolo
al dispiegamento delle forze, per 'acquisizione della proprieta, per la fondazione
d’'un focolare, per il risveglio dei sentimenti altruisti...Insomma, tutta l’etica e
forse una buona parte dell’estetica e della religione si originano nello sviluppo dei
comportamenti sessuali”. Le turbe, innumerevoli, dei costumi sessuali,
producono gravi conseguenze, non solo per la sanita fisica e morale
dellindividuo, ma piu ancora per la vita e la felicita degli altri; generano
un’infinita di problemi giuridici per la cui soluzione ¢ indispensabile una forte
competenza specialistica. La traduzione francese di questo libro era necessaria, e
dobbiamo ringraziare il traduttore R. Lobstein per il suo lavoro considerevole,
condotto in modo cosi felice, che ci permette lo studio di un’opera fondamentale.

Una prima e importante parte dell’opera tratta dell’anatomia degli organi
sessuali, della fisiologia e della psicologia dell’istinto sessuale, in accordo con gli
studi piu recenti. Krafft-Ebing, nella prima edizione del suo libro, rimarcava
l'apparizione assolutamente precoce di fenomeni chiaramente sessuali fin dalla
prima infanzia, considerato usualmente a torto come periodo di neutralita
sessuale. Si devono inoltre ricordare i lavori di Moll sulle due tendenze
fondamentali che costituiscono l'istinto sessuale, la tendenza alla detumescenza e
la tendenza alla contrectazione, il cui studio € indispensabile per comprendere le
diverse alterazioni dell’istinto. Queste due tendenze costituiscono, se non mi
sbaglio, i due gradi elementari della funzione procreatrice: lo stadio istintuale
elementare in cui € in gioco il solo riflesso di detumescenza, e lo stadio successivo
delle azioni percettive o sospensive in cui si costituisce la tendenza
all’avvicinamento e all'incontro d'un altro individuo.

Vorrei aggiungere una riflessione su un punto che mi pare di qualche
importanza riguardo alle azioni di gioco che si sviluppano agli stadi psicologici
superiori della specie umana. L’amore propriamente umano, di cui si
illustreranno le turbe, non deve essere considerato identico alle funzioni sessuali
negli animali. Negli animali, queste funzioni sono ben piu semplici € non

occupano una parte tanto importante della vita: il loro esercizio puo essere ridotto



o sospeso anche per periodi lunghi, senza che ci6 provochi scompensi importanti.
Cio che caratterizza 'amore umano, € che, negli uomini, o almeno nella pit gran
parte di loro, investe un’importanza ben piu considerevole, occupa una gran parte
della vita, assorbe l'attenzione, si complica di ogni sorta d’idee sul ruolo che
un’altra persona deve giocare nella nostra vita. Gli uomini, forse perché
costantemente impegnati a svilupparsi, a elevarsi nell’evoluzione degli esseri,
hanno costantemente bisogno di eccitazione psicologica. Essi trovano questa
eccitazione concludendo un’azione facile con una reazione di trionfo, conclusione
che permette lo sperpero delle forze mobilitate per quell’azione e divenute
sovrabbondanti. Le azioni cercate ed eseguite in modo particolare per conseguire
questo trionfo e questa dissipazione divengono azioni di gioco, e l'uomo ha
imparato a giocare con tutte le sue funzioni per trarne questo beneficio. Gioca con
I’alimentazione, col bere, col linguaggio e da gran tempo ha imparato a giocare
con le funzioni sessuali.

Queste funzioni sessuali, in effetti, presentano, dal punto di vista del gioco,
dei grandi vantaggi. Si tratta di funzioni importanti, primitive e pertanto
fortemente determinanti. La loro attivazione, quando non presenta difficolta,
lascia libera una grande quantita di forze residuali, che giocano un ruolo
importante nel godimento sessuale. Inoltre, da secoli, si sono raggruppate attorno
all’atto sessuale delle pratiche relative alla conquista delle femmine o alla
conquista dei maschi attraverso vari tipi di lotta, alla vittoria sui rivali, al
corteggiamento, etc.. Tutte queste tendenze risvegliate, quindi sospese
rapidamente danno luogo a dei giochi, a dei trionfi che aggiungono le loro
eccitazioni alle precedenti. Questa € la ragione per cui la ricerca dei rapporti
sessuali non € determinata nell’'uomo unicamente dal bisogno di detumescenza,
dall’istinto di contrectazione, dalle idee di fecondazione e dalle rappresentazioni di

famiglia, ma dagli impulsi alla ricerca dell’eccitazione che in certe circostanze

. . .1
possono diventare considerevoli .

Questi studi fisiologici e psicologici non sono in questo libro che
I'introduzione a una descrizione completa degli scompensi che pud presentare

nell'uomo la condotta sessuale, scompensi sempre considerati come delle

1 Cf. a proposito di queste azioni giocose, De l'angoisse a l'extase, 1928, 11, p.431, 436,
445, e a proposito dell’eccitazione, ibid., II, 136, 495, 526.



anormalita, spesso come dei crimini e che i medici giudicano giustamente come
patologiche. Spesso si tratta di turbe della condotta sociale, perché non bisogna
nascondere che la funzione sessuale non puo esercitarsi normalmente se non col
concorso di un’altra persona, e che pertanto ha necessariamente una dimensione
sociale: su ciascuna di queste condotte sessuali, l'opera di Krafft-Ebing e di Moll
ci presenta delle riflessioni psicologiche interessanti.

Il feticismo ci mostra come la civilizzazione abbia modificato nell'uomo le
facolta di reazione sessuale: 'odorato, che giocava un ruolo determinante nella
sessualita primitiva (in quanto la donna doveva avere un odore diverso dall'uomo)
ha perso mota della sua importanza. L’efficacia delle attrattivita personali € stata
soppressa dall’abbigliamento: ne risulta che l'uomo civilizzato deve essere
orientato in modo completamente diverso dall'uomo primitivo nella ricerca dei
segni eccitanti. La concordanza temporale della prima esperienza sessuale con
un’impressione eterogenea pud determinare, come verificato gia da Binet, la
forma peculiare del desiderio. Gli autori insistono molto su una legge importante,
ovvero che il mezzo dell’eccitazione esagera la sua importanza divenendo un fine
in se.

Merita attenzione particolare la lunga e penetrante trattazione del sadismo e
del masochismo. Krafft-Ebing € stato uno dei primi, se non il primo, a mostrare il
legame tra volutta e crudelta e a farne una buona descrizione clinica. Il
sentimento di conquista e di vittoria che € uno degli elementi correlati all’istinto
sessuale, si sviluppa e ispira il desiderio di imporre al partner delle sofferenze
fisiche o delle umiliazioni morali. Io vedo in questo momento un uomo intelligente
e in apparenza normale, ma astenico e disposto alle ossessioni, che per anni ha
tormentato la moglie perché acconsentisse a lasciar praticare l’atto sessuale
davanti a testimoni. Ora ha l'ossessione di esigere che la moglie si autoaccusi di
adulteri che non ha commesso. Egli sa bene che 'accusa € ingiusta, ma vuole che
la moglie si umili e chieda perdono per questa colpa immaginaria.

Nel masochismo, al contrario, listinto sessuale é& rafforzato dalla
rappresentazione della sottomissione ad un’altra persona e dai trattamenti brutali
da questa inflitti. Le malate s’inebriano al pensiero d’essere martirizzate dalla
persona amata, arrivando al delirio bizzarro dell’equus eroticus, al sogno d’essere

trasformate da questa in bestia da soma e di dedicarsi ad ogni sorta d’atto



ripugnante. Lo studio di tali servitu sessuali mostra l'influenza irresistibile che
certe donne possono esercitare su degli uomini deboli di nervi.

Lo studio dell’omosessualita € oggigiorno piu alla moda, benché non vada
separata da altre perversioni sessuali. Krafft-Ebing considera questo sintomo
come una marca funzionale della degenerescenza. Piu recentemente Havelock
Ellis ha avanzato dubbi sulla sua natura di tara ereditaria. E interessante
studiare in questi malati le malformazioni del corpo e degli organi sessuali, di
cercare in particolare in un individuo considerato maschio i caratteri dell’altro
sesso, una sorta di ermafroditismo corporeo incompleto e anche un
ermafroditismo morale. Ma non bisogna dimenticare che nella maggior parte dei
casi queste malformazioni fisiche mancano e che si tratta unicamente di turbe
psicologiche difficili da spiegarsi. Gli autori insistono sulla sostituzione del fine
col mezzo, sulla simbolizzazione e soprattutto su uno stato di infantilismo
dellistinto sessuale il cui sviluppo si € arrestato allo stadio dell’indifferenziazione.

Un capitolo mi ha particolarmente interessato, quello dedicato a una turba
oggetto di particolare studio da parte di Moll: il modo di sentire sessuale
contrario, giustamente distinto dall’'omosessualita. Molte osservazioni sono
decisamente rimarchevoli, esse mostrano in alcuni uomini lo sviluppo
straordinario del desiderio d’essere femmine, tale da trasformare non solo le idee,
il sentimento di difendere non l'onore di un uomo, ma di una donna, ma che
trasforma inoltre le sensazioni corporee producendo periodicamente impressioni
analoghe alle mestruazioni. Ho descritto i casi di adulti tormentati dall’ossessione
d’essere bambini, ma non ho mai avuto occasione d’osservare dei cosi bei casi di
ossessione dell’altro sesso. Sarebbe interessante confrontare da un punto di vista
psicologico i due generi di ossessione.

Mi parrebbe inoltre utile il tener conto del gioco dell’istinto sessuale e delle
ossessioni relative alla ricerca dell’eccitazione nello studio delle perversioni
sessuali precedenti. Questi autori considerano perversa ogni attivazione
dell’istinto sessuale che non risponde allintenzione della natura, che ¢ la
riproduzione. “C’¢ fenomeno patologico quando gli organi e le funzioni sono in
contrasto; il membro virile € destinato ad essere introdotto nella vagina, se l’atto
non si armonizza con la conformazione delle parti genitali, la c’¢ un contrasto che
fa apparire il caso non solo come anormale, ma come patologico”. Se le cose

stanno cosi, temo che molte attivita umane debbano essere considerate



patologiche. La bocca dell'uomo deve servire all’alimentazione, gli uomini
mangiano troppo, bevono troppo e s’interessano alla cucina; i piedi sono fatti per
camminare e ci sono uomini che ballano o camminano sulle mani, la parola &
fatta per impartire ordini e per chiedere soccorso e ci sono uomini che
chiacchierano nei salotti senza nulla dire. Con mille espedienti gli uomini si
vantano di trasformare le funzioni originarie dei loro organi. Se gli atti sessuali
non devono servire che alla procreazione, credo che, soprattutto dopo la scoperta
degli anticoncezionali, un numero enorme di questi atti sarebbe da considerare
patologico. La trasformazione dei costumi e della famiglia che si compie sotto i

nostri occhi mostra che la vita sessuale non va considerata da un punto di vista

tanto severo’. A mio avviso, bisogna aggiungere una parola: ci sono turbe
patologiche quando l’atto sessuale, eseguito in qualunque maniera, diventa
eccessivo e pericoloso per l'individuo o per gli altri membri della societa e viene in
tal modo a contrastare le leggi sociali, quando Iimpulso all’atto eccitante diviene
troppo intenso, troppo esclusivo, determina dei disequilibri nelle forze
psicologiche e tende a produrre delle sofferenze e dei disordini mentali.

In molte persone si manifestano in modo cronico o periodico situazioni di
depressione, di riduzione delle forze psicologiche disponibili, cid porta alla ricerca
di ogni possibile di eccitazione. Questa ricerca diviene pericolosa quando diventa
esagerata, quando non si ferma di fronte ad alcuna considerazione e soprattutto
quando si fissa brutalmente su un atto particolare che ha avuto qualche
momentaneo successo. Nei miei studi sull’alcolismo, ho riportato come esemplare
il caso di un giovane professore straniero, soggetto a depressioni periodiche molto
dolorose che egli ha sopportato per anni senza essere in grado di modificare la
situazione. Trovatosi in uno di tali periodi in una bevuta tra studenti, senti “il
velo che copre la testa dissolversi, mi sembro, disse, di rinascere e di cominciare
una nuova vita”. Di seguito divenne dipsomane e arrivdo al massimo grado di
intossicazione. Credo inoltre l'osservazione della signora V. molto istruttiva:
questa donna, in grave stato depressivo, venne condotta in un grande magazzino,

e un piccolo furto commesso per goffaggine la eccitdo talmente da farla guarire

dalla depressione, ma facendola diventare cleptomanes.

2 Cf. Bertrand Russel, Il matrimonio e la morale.

3 Les médications psychologiques, 1919, 11, p.173, 201, 342, 353.



Le cose avvengono esattamente allo stesso modo nello sviluppo degli impulsi

sessuali che si sviluppano a seguito di modificazioni generali di tutta l’attivita e

come delle forme dell'impulso alla ricerca dell’eccitazione®. Per comprendere le
varieta di queste pulsioni sessuali, bisogna tener conto non solamente delle
circostanze in cui si € prodotta la prima eccitazione, ma altresi del carattere del
soggetto e della sua disposizione a cercare l’eccitazione attraverso l’attivazione di
una o dell’altra tendenza. Gli autori di questo libro ci hanno mostrato bene che
una nozione importante € la variabilita di queste pulsioni, lo stesso paziente puo
essere un momento feticista, un altro sadico o masochista. Io credo si debba
andare piu lontano e riconoscere che uno stesso malato possa essere di volta in
volta dipsomane, cleptomane, dromomane o erotomane. Gli impulsi alla
dominazione, frequenti nelle personalita autoritarie o I'impulso all’essere diretti, a
una sottomissione ceca, possono essersi sviluppati anteriormente e
successivamente, congiunti alla pulsione sessuale, aver condotto il soggetto al
sadismo o al masochismo. Allo stesso modo, la pulsione alla sottomissione
completa possono assumere un carattere mistico e combinarsi con le pulsioni
sessuali, determinando quello che potrebbe essere definito un masochismo
mistico®

E inoltre da tenere in conto un’altra considerazione: quella del ruolo,
nell’eccitazione, del calcolo dei costi e dei benefici. Lo sforzo necessario per
compiere un atto diminuisce di molto i benefici della scarica energetica
successiva al trionfo. Ora, 'atto sessuale ¢ estremamente dispendioso, come ho
spesso avuto modo di dimostrare, che presenta grossi problemi agli astenici. Nel
descrivere le relazioni tra omosessuali, non si insiste abbastanza sul fatto che
siano motivati da una fobia del sesso opposto. La fobia della femmina gioca un
ruolo considerevole in molte turbe neuropatiche. Spesso i malati finiscono per

avere paura degli organi femminili e anche delle femmine, turbando la propria

sensibilita®. I persistenti istinti sessuali finiscono quindi per volgersi agli individui

del loro stesso sesso, la cui frequentazione appare meno costosa. A tutte le cause

4 Cf. Obsessions et psychastonie, 1903, 1542 Médications psychologiques, 1929, III,
168, 170, 175. De l'angoisse a l'extase, 1928, 1, 493, 503.
5 Cf. De 'angoisse a 'extase, I, p.518.

6 Néuroses et idéees fixes, 1898, II, p.162, osservazione 48.



di omosessualita tanto bene esposte, in particolare al prolungamento del periodo
di indifferenziazione dell’istinto sessuale, che mi pare di particolare importanza,
sarei del parere di aggiungere il ruolo dello scrupolo e della timidezza sessuale. Il
gruppo degli invertiti sessuali € un gruppo complesso, in cui rientrano turbe
psicologiche notevolmente differenziate. Un certo numero di malati sono degli
ossessivi, tormentati da idee e pulsioni criminali. Essi si credono trascinati
all’lomosessualita cosi come si credono trascinati al sacrilegio o all’omicidio. Di cio
ho relazionato piu esempi, altri sono timidi che considerano 1’amore normale
come piu pericoloso e piu immorale. Questi sentono nel sesso opposto una
differenza morale e fisica che li imbarazza e che rende le relazioni sociali e fisiche
piu difficili. Bisogna infine aggiungere una cattiva educazione dell’automatismo
sessuale che rende l'atto omosessuale piu abituale e semplice negli abulici,
nemici di ogni novita e di ogni sforzo”.

Queste riflessioni mostrano unicamente il vivo interesse che ho preso alla
lettura della grande opera di Krafft-Ebing e di Moll. Questi autori hanno ben
dimostrato la relazione tra le perversioni sessuali e la degenerescenza, io ho
provato a indicare l'importanza di tale concezione e la relazione che unisce le
perversioni sessuali alle altre ossessioni e alle altre turbe dell’astenia psicologica.
Nel trasporre questi scompensi nel quadro delle neuropsicosi, non si fara che
seguire la direzione psicologica e medica indicata dalla Psychopathia sexualis.

16 gennaio 1931

Dr. Pierre Janet

Professore al Collége de France

7 Médications psychologiques, III, p.68.



PREFAZIONE ALL’EDIZIONE ITALIANA

Prima di accingersi a un’impresa editoriale non di poco momento, come
questa della pubblicazione in lingua italiana della “Psychopathia sexualis” di
Krafft-Ebing, ’Editore ha voluto udire dei pareri tecnici in campo psichiatrico e
medico legale ottenendo da ogni parte il pit vivo plauso e i piu calorosi
incitamenti.

La mia adesione, non meno cordiale delle altre, ha avuto per effetto che a me
si rivolgesse l’editore stesso per avere, oltreché una traduzione il piu possibile
scrupolosa, un capitolo di adeguamento al diritto italiano.

Su mio suggerimento, Egli ha pure acconsentito ad inserire nel testo un
capitolo di aggiornamento psichiatrico e psicologico, se mai avessi trovato, mentre
attendevo al mio lavoro, 'elemento adatto per la redazione di tale supplemento.
Credo di aver avuto mano felice nella scelta, allorché per questa collaborazione mi
sono ritolto al Dott. Renato Boeri delllstituto Nevrologico di Milano. Solo in via
sussidiaria era rimasto stabilito che, eventualmente, avrei redatto io le note di
aggiornamento: ma, visto il coscienzioso lavoro del Boeri, penso che nessuno
avrebbe potuto far meglio di come Egli ha fatto.

Cosi l'opera del Krafft-Ebing che presento agli studiosi del mio Paese in veste
italiana rappresenta un miglioramento ulteriore rispetto all’originale, tenute
presenti le esigenze e gli scopi cui deve e pud servire l'opera stessa presso il
nostro pubblico. II quale essendo eterogeneo, ne viene che a questo punto il
discorso debba frazionarsi. per rivolgersi a singole categorie di lettori.

A qualche giovane psichiatra la “Psychopathia sexualis” potrebbe forse
parere non abbastanza nuova da richiedere proprio ora di esser ripubblicata in
italiano. Ma tale giudizio, ove dovesse affiorare, non reggerebbe piu di quanto
dura una prima impressione, tosto corretta da piu ponderate considerazioni. Se
c’® un’opera, diciamolo pure, vecchia, ma soggiungiamo subito, tuttora
perfettamente viva e attuale, € questa del Krafft-Ebing. Se € per la casistica, €
ovvio che essa non abbia bisogno di esser rinnovata ad ogni breve periodo. I
nostri psicanalisti, con la loro nomenclatura a base di complessi sofoclei, ci
attestano che la psicologia sessuale pud trovare perspicua illustrazione in casi

clinici anche un po’ piu vecchi di quelli esposti nell’opera di Krafft-Ebing. E



d’altronde, tra i casi ivi vagliati, e in special modo tra quelli inseritivi dal Moll, ce
n’¢ diversi riguardanti persone che, a voler e poter rintracciarle troveremmo
probabilmente ancora vive. Per quel che ottiene, poi, all’esposizione dottrinale,
constatiamo che essa ¢ perfettamente attuale, dopo 'apporto integrativo del Moll
alla dottrina del Krafft-Ebing. In questi ultimi anni nulla € avvenuto, in campo
psichiatrico e psicologico, che abbia, non dico sovvertito, ma anche soltanto
spostato di poco le basi dottrinali di psicopatologia sessuale fissate in quell’opera.
Si € scritto alquanto: questo, si. E, appunto, il Dott. Boeri si € fatto, per uso del
lettore italiano. coscienzioso recensore. Noi siamo oggi, in campo psichiatrico-
psicologico, dove la sessualita ha tanta parte. in pieno fervore di analisi su un
gran numero di direttive, talune parallele, altre divergenti; ma una sintesi nuova
e piu vera, da tutti accettabile e da legittimamente sostituire, quindi, alla dottrina
classica del Krafft-Ebing/Moll, non si scorge ancora all’orizzonte. Se, un giorno,
sorgera una tale verita nuova, allora si potra dichiarare aperta la successione a
quest’opera. Oggi cosi viva teoricamente e cosi utile ai fini della pratica
psichiatrica.

Ai cultori della medicina legale la presente opera, con le note di
adeguamento al diritto italiano, ripropone ben noti temi di studio, tuttora aperti
alla discussione.

Ai medici generici dell’attuale generazione quest’opera non puod che recare
un’immensa utilita. La diffusione odierna, nel gran pubblico, di una certa quale
coltura (approssimativa e giornalistica, sia pure) in materia psicosessuale crea al
medico la necessita di approfondirsi, per quanto possibile, nel particolare campo,
sia perché ogni professionista galantuomo sente la necessita di saperne di piu di
coloro che gli chiedon consiglio in materia ritenuta di sua competenza, sia anche
perché i problemi che i pazienti formulano al medico sono, data quella diffusa
coltura dinanzi accennata, sempre piu sottili. Quest'umanita di oggi, che si
scopre ogni di piu ricca di soggetti nevrotici, esige medici sempre piu idonei a
capirla e guidarla. anche e specialmente in campo di psicosessualita normale e
patologica. Ai medici generici, pertanto, I’augurio che sappiano approfittare dello
studio di Krafft-Ebing.

Ai giudici si addice come motto il romano “nihil mirari”. Di fatto, una vita
spesa giudicando in penale e in civile porta a non stupirsi piu di nulla: ed ¢

allora, raggiunta cioe tutta la saggezza insita nel “nihil mirari”, che il giudice &



all’apogeo della sua attitudine a ben giudicare. Sennonché, con questa maturita
giunge di regola contemporaneamente anche il collocamento a riposo. Ora, lo
studio di un’opera come questa del Krafft-Ebing non puo che servire
potentemente alla formazione professionale dei magistrati, in quanto ne anticipa
la suaccennata maturita di conoscenza della personalita umana, di cui é tanta
parte la sensualita. Si noti che la casistica del Krafft-Ebing/Moll € appunto, in
larga parte, casistica giudiziaria di vivissimo interesse: e ben lo sanno gli avvocati,
per i quali 'opera del Krafft-Ebing, in tutti i Paesi, € un vero e proprio strumento
di lavoro. Quante volte il Krafft-Ebing € stato utilmente portato in udienza per
mostrare un precedente, per autorevolmente appoggiare una tesi difensiva, per
illuminare il Magistrato su la necessita di un’invocata perizia psichiatrica.
Quest’edizione trova anche in queste considerazioni un’importante ragion
d’essere.

A chi, poi, abbia, da natura o da libera elezione, il compito di educare altri
uomini, voglio dire ai genitori e ai pedagoghi in genere, questo libro puo arrecare
un’utilita pratica addirittura insostituibile. La conoscenza della psicologia
sessuale patologica e, attraverso questa, la piu profonda conoscenza della
psicologia sessuale normale, ¢ di fondamentale importanza per tutti coloro che
hanno da educare altri, nonché per quelli che si preoccupano di educare se
stessi. La lettura del Krafft-Ebing abitua l'occhio a scorgere, nei comportamenti
dellinfanzia e dell’adolescenza che cresce sotto la nostra guida, gli indizi del
costituirsi e dell’evolvere della vita psichica sessuale: donde la possibilita quando
occorra, di tempestivi, riguardosi ed efficaci interventi correttivi. E si badi:
quest’opera dimostra appunto - coi fatti che reca e con gli insegnamenti che dai
fatti scaturiscono - la guaribilita, in genere, dei pervertimenti sessuali attraverso
una terapia (che il Moll chiama terapia di associazione), la quale non € che una
rieducazione, da chiunque operabile, giacché non richiede che intuito pedagogico
sorretto dalla conoscenza del particolare campo di cui si tratta.

Da ultimo, mi si contenta di dir cosa che, forse, di un testo di psicopatologia
non € stata ancor detta: 'opera del Krafft-Ebing/Moll & di vera, profonda poesia.
Quando voi avete letto ad una ad una le storie, che piu volte sono autobiografie,
di tanti disgraziati, uomini e donne come noi, ma di noi piu infelici, e le ripensate
nel loro complesso, tutte queste storie, come vicende umane dolorose

cristallizzate inesorabilmente nel tempo, la tragedia della sorte umana vi tocca il



cuore nello stesso modo, per le stesse vie, come attraverso il reportage dantesco
dei gironi dell'Inferno, o attraverso le lapidi di Spoon River o nel fluire delle
immagini nel fiume in Siddharta. Ma qui mi fermo, perché il sentimento mi
prenderebbe forse la mano, come avviene ai medici e ai giuristi allorché si
soffermano a considerare dall’esterno la materia che ne riempie la vita
professionale.

Milano, li 18 dicembre 1952.

PIERO GIOLLA
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FRAMMENTI DI UNA PSICOLOGIA DELLA SESSUALITA

La propagazione del genere umano non ¢ abbandonata al caso o al capriccio
degli individui. Vi provvede invece un istinto di natura, che dagli uomini esige,
inflessibilmente, di venir soddisfatto. Né si esaurisce il soddisfacimento in un
piacere sensuale accompagnato da benessere fisico, ché anzi eleva gli uomini a
sentimenti piu alti, quale la gioia di poter superare i limiti temporali e spaziali
della propria passeggera esistenza, mediante la trasmissione ereditaria di
caratteri psichici e somatici a nuovi esseri.

Nell’amore carnale, come cieco impulso a saziare con la volutta listinto
sessuale, 'uomo si trova allo stesso livello degli animali; sennonché a lui € dato
elevare lo spirito in regioni dove, non piu schiavo passivo di un istinto, sente
sorgere in se, destati dallistinto medesimo, sentimenti piu puri e piu nobili, che,
ad onta della loro origine materiale, lo introducono nel mondo spirituale del bello,
del sublime, del morale.

Giunto a questo livello morale, I'uomo domina dall’alto l'istinto di natura e
attinge alla fonte inesausta materia e incitamento per gioie piu pure, per un piu
serio lavoro, verso scopi ideali. Giustamente il Maudsley (“Deutsche Klinik” 1873,
2, 3) vede nel sentire sessuale il fondamento per lo sviluppo dei sentimenti sociali.
“se fosse tolto all'uomo l’istinto di riproduzione e tutto cid che lo spirito vi attinge,
la sua vita rimarrebbe quasi priva di poesia e forse priva affatto di senso morale”.

Comunque, € certo che la sessualita rappresenta, nella vita degli individui
come in quella della societa, un potente fattore, il piu imperioso impulso a
cimentare le proprie forze, a procurarsi dei mezzi, a creare un focolare domestico,
a sentire altruisticamente, dapprima per una persona dell’altro sesso, poi per i
figli e infine per tutta la societa.

Si vede cosi come l’etica e forse in gran parte anche l’estetica e la religione
poggino sull’esistenza di una sensibilita sessuale.

La sessualita, come puod essere origine delle piu eccelse virtu, fino al
sacrificio del proprio io, cosi cela in se stessa, per la sua azione potente sui sensi,

il pericolo di degenerare in cieca passione e di sviluppare i peggiori vizi.



Come passione sfrenata, 'amore € paragonabile a un vulcano che tutto arde
e tutto distrugge, a un abisso che tutto inghiotte, onore, sostanze, salute.
Altamente interessante, dal punto di vista della psicologia, € l'indagine

applicata alle fasi evolutive attraversate dalla sessualita nel corso

dell’incivilimento, venendo fino agli usi e costumi dei nostri giornig. In uno stadio
primitivo 'appagamento dei bisogni sessuali dell'uomo appare identico a quello
degli animali. L’atto sessuale non si sottrae alla pubblicita, ne I'uomo e la donna
si vergognano di andare nudi. Ancora oggi possiamo vedere dei popoli in questo
stadio (cfr. Ploss), in Australia, in Polinesia, alle Filippine. La donna €& bene
comune degli uomini, preda temporanea del piu potente, del piu forte, che
mirando a procacciarsi gli individui pia belli dell’altro sesso, compie
istintivamente una sorta di selezione sessuale.

La donna €, in tali condizioni, cosa mobile, merce, oggetto di compera, di
baratto, di donazione, strumento di piacere fisico, di lavoro. Certo in questo
campo le recenti ricerche hanno portato contributi notevoli e parecchie concezioni
tradizionali hanno incominciato a perder credito.

Da un lato Josef Muller apporta validi argomenti alla tesi secondo cui la
monogamia si sarebbe affermata molto precocemente presso le societa primitive, e
nelle grossolane deviazioni della vita sessuale, gia in questo stadio, si dovrebbero
vedere altrettanti fenomeni degenerativi di un’epoca progredita piuttosto che dei
precedenti di una civilta piu elevata.

D’altra parte molti autori sostengono precisamente ’opinione che lo sviluppo

della vita sessuale sia stato notevolmente diverso. Miiller—Lyer9 ¢ decisamente del
parare che in principio era la promiscuita e che solo da questa, gradatamente, si
sia passati alla monogamia. Allo stesso modo ritiene che il matrimonio-compera
rappresenti semplicemente uno stadio piu tardivo nell’evoluzione.

Una essenziale moralizzazione dell’istinto sessuale si ebbe col sorgere del

senso di vergogna sessuale di fronte alla societa e del pudore nei rapporti fra i

8 Cfr. Lombroso, “Il delinquente”; Westermarck, “Geschichte der menschlichen Ehe”,
trad. ted. di Katscher e Grazer, Jena (Costenoble) 1893; Ploss, “Das Weib in der Natur
und Volkerkunde”, 9. ed. Leipzig 1908, II, p. 531 ss.; Josef Mater, “Das sexuelle Leben
der Naturvolker” 1902 (Leipzig, Grieben).

9 “Phasen der Liebe”, Minchen, 1913.



sessi: onde si cerco di coprire le parti vergognose (“e si accorsero di essere nudi”)
e di appartarsi per compiere gli atti sessuali.

L’evoluzione di questo grado di incivilimento € favorita dal clima freddo e
dalla conseguente necessita di coprire da ogni parte il corpo: ed ecco spiegarsi in

parte come il pudore si dimostri antropologicamente piu presto fra i popoli del

nord che non nei paesi caldi'’.

Un momento ulteriore dell’evoluzione della civilta in rapporto ai sessi si ebbe
quando la donna cesso di essere una cosa mobile, per diventare persona. E se
pure la donna per lungo tempo ancora rimase socialmente in posizione di grave
inferiorita rispetto all'uomo, nondimeno poté allora affermarsi il concetto che la
donna avesse diritto di disporre di sé e dei suoi favori.

La donna diviene, allora, oggetto di sollecitazioni da parte dell'uomo. Alle
sensazioni grossolanamente sensuali dei bisogni sessuali si accompagnano
rudimenti di sensibilita morale. Limpulso si spiritualizza, cessa la comunanza
delle donne. I singoli individui di sesso diverso si sentono attratti reciprocamente
da doti spirituali e da caratteri fisici e si riservano 1'uno all’altro.

In questo momento evolutivo la donna sente che le sue attrattive
appartengono soltanto all'uomo del suo cuore e si avvede che le conviene
nasconderle agli altri. Con cid, accanto al pudore, sono gettate le basi della
castita e della fedelta sessuale, per tutta la durata del legame d’amore.

La donna raggiunge piu presto questo grado sociale la dove gli uomini,
abbandonando la vita nomade, acquistano una patria, una casa, onde sorge in
loro il bisogno di aver nella donna una compagna per la casa, una massaia.

Primi a raggiungere questo grado di civilta furono, fra i popoli orientali, gli
antichi Egiziani, gli Ebrei e i Greci, fra gli occidentali i Germani. Dappertutto in
questo stadio sono in onore la verginita, la castita, il pudore e la fedelta sessuale,
in netto contrasto con quanto avviene presso gli altri popoli, dove si onora l'ospite

offrendogli 'amplesso della propria compagna.

10 Secondo Westermarck, op. cit., “non e il sentimento della vergogna che ha dato
luogo al coprirsi, ma € quest’ultimo che ha provocato quello. II coprire le pudende
rispose pero originariamente al desiderio degli uomini e delle donne di rendersi

reciprocamente attraenti”.



Questo grado di moralizzazione della sessualita € piuttosto elevato e si
stabilisce molto tardivamente rispetto ad altre forme evolutive della civilta, come
ad es. le estetiche: lo dimostrano i Giapponesi, presso i quali fino a pochi decenni
fa una donna nubile poteva di quando in quando prostituirsi, senza
compromettere con cio la propria reputazione come futura signora.

La moralizzazione del commercio sessuale ricevette un potente impulso dal

cristianesimo, che elevdo la donna a parita di livello sociale .con 1uomo e

- . . . . o . . . 11 . s .
trasformo in istituzione religiosa e morale il vincolo d’amore . Con cido si

11 Questa opinione generale, sostenuta anche da molti storici della civilta, richiede
pero una limitazione, in quanto il carattere simbolico e sacramentale del matrimonio
fu proclamato chiaramente e nettamente solo nel Concilio di Trento, sebbene fosse fin
da prima nello spirito del cristianesimo che la donna dovesse venir liberata e sollevata
dallo stato di inferiorita che le era assegnato nel mondo antico e nel Vecchio
Testamento.

Che cio sia avvenuto realmente cosi tardi, si spiega in parte agevolmente con le
tradizioni della genesi, della creazione secondaria della donna a spese di una costa
dell'uvomo, della parte che essa ebbe nel peccato originale e della maledizione che
percio la colpi: “La tua volonta sara soggetta all'uomo”. Essendo divenuto il peccato
originale, di cui 1l Vecchio Testamento aveva reso responsabile la donna, la pietra
angolare della costruzione dottrinale della chiesa, la posizione sociale della donna non
poté mai elevarsi finche lo spirito del cristianesimo non ebbe sopraffatto la tradizione e
la scolastica.

Si noti che 1 Vangeli, ad eccezione del divieto di battere la donna (Matteo, 19, 9), non
contengono alcun passo a favore di questa. La clemenza verso I'adultera e verso la
penitente Maddalena non riguarda in sé e per sé la posizione della donna. Le lettere di
Paolo dichiarano addirittura perentoriamente come in riguardo alla posizione della
donna nulla vi sia da innovare (II, Corinzi 11.3.12; Efesini 5. 22: “Le donne siano
soggette ai loro mariti” e 23: “La donna tema 'uomo”).

I seguenti passi di Tertulliano mostrano fino a qual punto 1 padri della chiesa fossero
preoccupati contro la donna per via del peccato di Eva: “Donna, tu dovresti portar
sempre 1l lutto, con occhi pieni di lacrime. Tu hai rovinato il genere umano!”. San
Gerolamo ¢ cattivo a parlare contro la donna: “La donna é la fortezza del diavolo, la via

dell'ingiustizia, 'aculeo dello scorpione” (de cultu feminarum 1. 1).



riconosceva che 'amore dell'uomo civile non pud essere che monogamico e deve
basarsi su un contratto duraturo.

Se anche la natura non d’altro si cura che della riproduzione, nondimeno ¢&
impossibile l’esistenza di una comunita (famiglia, stato) senza una garanzia per la
prosperita fisica, morale e intellettuale della prole.

La parita sociale della donna rispetto all'uomo, la statuizione del matrimonio
monogamico e la stabilita di quest’ultimo conseguita mediante i vincoli giuridici
religiosi e morali, procuro ai popoli cristiani una superiorita morale e materiale
sui popoli poligami, specialmente islamici.

Maometto aveva bensi inteso sollevare la donna dalla sua posizione di
schiava e di strumento di piacere, per collocarla in posizione piu elevata e
socialmente e coniugalmente, ma non pertanto la donna continuo a rimanere, nel
mondo islamico, molto di sotto all'uomo, al quale solo era consentito e, anzi, assai
facilitato il divorzio.

In ogni caso llslam escludeva la donna dalla partecipazione alla vita
pubblica, ostacolando cosi il suo progresso intellettuale e morale. Onde la donna

musulmana rimase essenzialmente mezzo di appagamento dei sensi e di

I1 diritto canonico precisa: solo 'uomo € creato a somiglianza di Dio, la donna no, e per
questo la donna deve servir 'uomo ed esserne 'ancella!
I1 Concilio provinciale di Macon nel sesto secolo discusse con la maggior serieta, se la
donna avesse veramente un’anima.
L’effetto di queste opinioni della chiesa sui popoli che accettarono il cristianesimo fu
consono alle stesse. Presso 1 germani, dopo l'accettazione della nuova fede, la multa
prevista per chi avesse ucciso una donna, questa ingenua espressione della stima che
se ne faceva, fu ribassata (J. Falke, “ Die ritterliche Gesellschaft”, Berlin 1862, p. 49).
Sulla valutazione dell'uno e dell’altro sesso presso gli ebrei, vedi III, Mose 27, 34.
Anche la poligamia, che nel Vecchio Testamento (Deuter., 21, 15) era
espressamente riconosciuta, non si trova abolita in nessun passo del Nuovo
Testamento. Effettivamente principi cristiani (come ad esempio 1 re Merovingi, come
Clotario I, Cariberto I, Pipino I e molti nobili franchi) vissero in poligamia, senza che
la chiesa allora avesse alcunché da ridire (Weinhold, “Die deutschen Frauen im
Mittelalter ” II, p. 15); cfr. anche Unger, “Die Ehe”, ecc., e 'opera di Louis Bridel, “La

femme et le droit”, Paris, 1884.



continuazione della stirpe, mentre la donna cristiana aveva tutto l’agio di spiegare
le proprie virtu ed attitudini speciali, come massaia, come educatrice della prole,
come compagna non inferiore per il marito.

Cosi l'Islam con la sua poligamia ed i suoi harem si pone in netto contrasto
con la monogamia e con la vita famigliare del mondo cristiano. Certo non si deve
neppure su questo terreno generalizzare oltre un certo limite. E un fatto, ad
esempio, che oggigiorno la maggioranza dei musulmani fa precisamente vita
monogamica, non fosse altro che per ragioni economiche. A parte cio,
I'emancipazione della donna in quegli stati incomincia a rendersi evidente.

Nel modo stesso come, non solo il Vecchio Testamento, ma in parte anche il
Nuovo lasciava la donna in posizione di grave soggezione rispetto all'uomo e
tuttavia il cristianesimo opero gradualmente alla elevazione sociale della donna,
cosi anche i maomettani a quanto pare incominciano a svincolarsi dal Corano, a
mano a mano che il progresso civile lo esige.

Come nell’emancipazione del sesso femminile i maomettani si trovano,
malgrado certi progressi, notevolmente in arretrato rispetto ai popoli cristiani,
cosi si riscontra un’analoga differenza nel modo come questi popoli si
rappresentano la vita ultraterrena: i cristiani infatti si figurano un paradiso
spoglio di ogni sensualita terrena e che solo promette gaudi spirituali, mentre la
fantasia dei musulmani si rappresenta l’al di la come una vita di continua volutta
in harem popolati di deliziose uri.

Comunque la religione, la legge, ’educazione e il costume aiutino 1'uomo
civile a contenere i suoi impulsi sensuali, egli corre pur sempre pericolo di
precipitare dal vertice radioso di un puro e casto amore nel fango della volgare
libidine. Per mantenersi a quell’altezza egli ha bisogno di opporre continuamente
la costumatezza allimpulso naturale, la morale ai sensi. Solo a caratteri
fortemente volitivi € concesso di affrancarsi dalla sensualita e di partecipare a
quel puro amore, dal quale sbocciano le pit nobili gioie della vita umana.

Si puo discutere se, nel corso degli ultimi secoli, 'umanita sia diventata piu
morale, ma € fuori discussione che essa si € fatta piu pudica, e questo carattere,
portato dalla civilta, di nascondere i bisogni sensuali animaleschi, € perlomeno
una concessione che il vizio fa alla virtu.

L’accentuarsi del pudore nel corso delle epoche dovra esser riconosciuto,

anche se sembri smentito da singoli fatti, fra i quali mi limito a ricordare la vita



mondana delle grandi citta, i vestiti femminili talvolta apparentemente impudichi,
e diversi altri prodotti della civilta, quali ad esempio i bagni pubblici. Quando
parliamo di variazioni quantitative di un sentimento come il pudore attraverso il
tempo, dobbiamo sempre porre a base delle nostre considerazioni periodi di
sufficiente ampiezza e non gia alcuni anni o qualche decennio. Malgrado ogni
deviazione, ¢ un fatto che, ad es., l'odierno bagno pubblico rimane pur sempre
piu morale, e in grado notevole, che non le installazioni da bagno del medio evo.

La lettura dell’opera di Scherr (“Deutsche Kulturgeschichte”) non consente di
ricavare altra impressione, se non quella che le nostre idee in fatto di morale
hanno molto progredito dal medio evo in qua, e cid0 anche ammettendo che bene
spesso la moralizzazione si sia applicata unicamente alle forme esteriori.

Oggi peraltro siamo molto superiori a quelle condizioni sessuali che si
riflessero nella mitologia sodomitica, nella vita civile, nella legislazione e nelle
pratiche degli antichi Greci, per non parlare dei culti di Fallo e di Priapo degli
Ateniesi e dei babilonesi, dei baccanali di Roma e della posizione sociale
privilegiata di cui godevano le etere presso quei popoli.

Il lento e sovente inosservato miglioramento dei costumi e della morale
presenta oscillazioni e fluttuazioni, cosi come nell’esistenza degli individui la vita
sessuale ha i suoi alti e bassi.

Gli episodi di decadenza nella vita dei popoli coincidono ogni volta coi periodi
di effeminatezza, di lussuria e di lusso: fenomeni tutti che non si possono
immaginare disgiunti da un sovraccarico del sistema nervoso, quale implicano le
maggiori esigenze a cui questo deve far fronte. Conseguenza del nervosismo cosi
esasperato € una sensualita piu raffinata, che conduce alla dissolutezza le masse
popolari e mina con cio quei pilastri della societa che sono la morale e la purezza
della vita familiare.

Naturalmente, quando la dissolutezza, ’adulterio e il lusso hanno compiuto
questa loro opera nefasta, si presenta inevitabile il crollo dello stato e la generale

rovina materiale e morale. Esempi ammonitori a questo riguardo sono lo stato

romano, la Grecia, la Francia di Luigi XIV e di Luigi Xv'2,

12 Cfr. Friedldnder, “Sittengeschichte Roms”; Wiedemeister, “Der Casarenwahnsinn”;

Suetonius; Moreau, “Des aberrations du sens génésique”.



In tali epoche di sfacelo dello stato si sono manifestate, molte volte,
aberrazioni addirittura mostruose della sessualita, le quali peraltro si possono
ricondurre in parte a condizioni psicopatiche o perlomeno neuropatiche della
popolazione.

Che le grandi citta siano focolai di nervosismo e di sensualita depravata, si
rileva anche dalla storia di Babilonia, Ninive e Roma. oltreché dai misteri della
vita odierna delle metropoli. Certo sembra che la cosi detta morigeratezza non
alberghi nelle campagne piu che nelle grandi citta: in queste ultime gli eccessi
sessuali si presentano in forme piu raffinate, ma in sostanza pare che la

diffusione della sensualita brutale e delle connesse immoralita sia nelle campagne

perlomeno altrettanto grandel?’.
Riguardo alle aberrazioni dell’istinto sessuale presso i popoli selvaggi o

semicivili, le opinioni sono disparate. Secondo i dati di Ploss, (ma in contrasto con

molti altri)14, non se ne avrebbero a registrare se non presso gli Aleuti e, sotto
forma di masturbazione, presso le Orientali e le Nama-Ottentotte.

Le indagini sulla vita sessuale di un individuo devono risalire al primo
sviluppo di questa per quindi accompagnarla, fase per fase, fino al declino. Si
ammetteva comunemente che la vita sessuale compiesse la sua evoluzione nel
quattordicesimo o quindicesimo anno circa di eta, pur ammettendo differenze non

irrilevanti a seconda del sesso, della razza, della disposizione familiare, ecc.

15 . e . . . . . .

Io stesso™ 7, gia anni fa, ho dimostrato che ancora nellinfanzia, che si vuoi
riguardare come l’epoca della neutralita sessuale, compaiono manifestazioni
nettamente sessuali, in parte a carico dei genitali (sensazioni di piacere o

addirittura di volutta), in parte nell’ambito della vita psichica (inclinazione erotica

13 Cfr. “Die geschlechtlichsittlichen Verhéaltnisse der evangelischen Landbewohner im
Deutschen Reiche”, bearbeitet von C. Wagner, H. Wittenberg, E. Huckstadt, Leipzig,
1895-97.

14 Cfr. p. es. Friedreich: “Hdb. der gerichtsirztl. Praxiss, 1843, I, p. 271, secondo il
quale la pederastia si ritroverebbe spessissimo fra i1 selvaggi d’America, e inoltre
Lombroso, op. cit. e Bloch, “Beitrage zur Aetiologie der Psychopatia sexualis”, parte
seconda, 1903.

15 Albert Moll, “Das Sexualleben des Kindes”, Berlin, 1909.



verso altre persone). Ma anche molti altri sintomi concorrono alla medesima
dimostrazione.

Tali inclinazioni psichiche verso altri soggetti non si possono qualificare tutte
a priori come patologiche, ancorché compaiano nellinfanzia, e in nessun caso poi
si potranno cosi qualificare quando compaiano in quel periodo dell’infanzia ch’io
ho chiamato secondo, a partire dall’eta di otto anni circa. Talvolta pero esse si
presentano gia prima; vedi ad esempio la narrazione che Hebbel fa con tanta
efficacia del suo amore, sorto quando egli non aveva piu di quattro anni, per
Emilia, la figlia dello scrivano parrocchiale.

Malgrado le forti resistenze che vi si oppongono, io credo tuttavia che noi
dovremo senz’altro far rientrare queste ed altre manifestazioni nel quadro della
maturazione sessuale o sviluppo della puberta. In ogni caso si deve ammettere la
possibilita che esistano dei sintomi interiori della puberta in periodo precoce
rispetto alla comparsa dei segni esterni (spermiogenesi ed orogenesi, crescita degli
organi genitali, comparsa dei peli con disposizione conforme al sesso).

Bella ¢ la descrizione che da il Mantegazza, nella sua “Fisiologia dell’Amore”,
dei fatti psichici che accompagnano il risveglio della vita sessuale, di cui peraltro
le aspirazioni, le oscure sensazioni e lintimo struggimento risalgono molto
indietro rispetto all’epoca della puberta. Questa rimane pur sempre, ad ogni
modo, la piu interessante psicologicamente, giacché il fiorente rigoglio di
sentimenti e di idee che essa provoca, da un criterio per valutare I'importanza del
fattore sessuale nella vita psichica in genere.

Quegli impulsi, da principio oscuri, incomprensibili, sorti dalle sensazioni
nuove destate nella coscienza dagli organi non sviluppati prima, si accompagnano
a una potente stimolazione della sensitivita. La reazione psicologica dell’istinto
sessuale nella puberta. si rivela in manifestazioni disparate, che non hanno altro
tratto comune tra loro, che lo stato d’animo iperaffettivo del soggetto noncheé il
suo impulso ad estrinsecare, ad oggettivare in una forma purchessia il nuovo
sentimento.

Facile campo offrono a questo scopo la religione e la poesia, le quali, anche
dopo passata la puberta e schiariti questi stati d’animo e quegli impulsi dapprima
incompresi, non cessano di attingere potenti ispirazioni alla sessualita.

Chi dubitasse in proposito, non avrebbe che da considerare come spesso il

fanatismo religioso insorga durante la puberta, quanto frequenti siano nelle vite
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dei santi™~ le tentazioni. sessuali e in quali scene ripugnanti, vere e proprie orge,
degenerassero le feste religiose del mondo antico (cui stanno a pari, d’altronde. le
riunioni di talune sette moderne), per non parlare della mistica voluttuosa che si

ritrova nei culti dei popoli antichi. D’altra parte vediamo anche che spesso la

sessualita insoddisfatta cerca e trova un equivalente nel fanatismo religioso”.

Questo rapporto fra il sentimento religioso e quello sessuale si ritrova, d’altra
parte, anche in campo decisamente psicopatologico.

Basti qui un semplice accenno alla sensualita che si afferma potentemente
nella storia clinica di molti pazzi religiosi, al confuso intrecciarsi. di delirio
religioso e sessuale che € stato abbondantemente osservato in diverse psicosi (per
esempio casi di maniache convinte di esser la Madonna e Madre di Dio), ma
soprattutto nelle psicosi a base masturbatoria; basti infine menzionare le
voluttuosamente crudeli automortificazioni, ferite, autoevirazioni, nonché

addirittura crocefissioni, dovute a una patologica sensibilita sessuale-religiosa.

16 Cfr. Friedreich, “Gerichtl. Psychologie”, p. 389. Questo autore ha raccolto numerosi
esempi. La monaca Blankebin era tormentata incessantemente dal pensiero, che cosa
potesse essere avvenuto del pezzo perduto nella circoncisione di Cristo.

La beata Veronica Juliani, beatificata da Papa Pio II, prendeva nel suo letto, per
devozione per 1’agnns dei. un agnello autentico, lo baciava e lo lasciava succhiare dal
suo seno, da cui ebbe a secernere anche alcune gocce di latte.

Santa Caterina da Genova soffriva spesso di un tale ardore interno, che per
rinfrescarsi si coricava per terra, esclamando: “Amore, amore, non ne posso piu!”. Essa
provo anche una speciale inclinazione verso il suo confessore. Un giorno essa accosto la
mano di lui al suo naso e senti un profumo che le penetro nel cuore, “un odore celeste,
la cui fragranza avrebbe potuto svegliare 1 morti”.

Analogo ardore struggeva anche Santa Armella e Santa Elisabetta del bambino Gesu.
Sono note le tentazioni di S. Antonio da Padova.

E significativa una vecchia preghiera protestante: “Oh, ti avessi 1o trovato,
graziosissimo Emanuele, oh ti avessi nel mio letto, di cio gioirebbe il mio corpo e
1T’anima mia. Vieni, entra di buon grado in me, il mio cuore sara la tua camera!”

17 Cfr. Friedreich., “Diagnostik der psych. Krankheiten”, p. 247 ss.; Neumann, “Lehrb.
d. Psychiatrie”, p. 80.



A voler istituire una ricerca per spiegare i rapporti psicologici fra religione ed
amore, si incontrano delle difficolta. Analogie se ne osservano molte.

Tanto il sentimento dell'inclinazione sessuale quanto quello religioso
(considerato come dato psicologico), si compongono di due elementi ciascuno.

In campo religioso l'elemento primario ¢ il sentimento di sottomissione, come
gia aveva riconosciuto lo Schleiermacher molto prima che la recente ricerca
antropologica ed etnografica arrivasse allo stesso risultato in base all’analisi degli
stadi primordiali.

Solo in gradi di civilta superiori entra nel sentimento religioso il secondo
elemento, 'amore per la divinita, elemento etico proprio, questo, del sentimento
religioso.

Al posto degli spiriti maligni dei popoli selvaggi subentrano le forme
bilaterali, ora bonarie ora corrucciate. delle complicate mitologie, finche da ultimo
si adora il Dio di bonta infinita come dispensatore della salute eterna, comunque
poi si tratti o di felicita terrena dispensata da Geova. o di felicita materiale
dispensata da Allah in paradiso, o dell’eterna beatitudine celeste sperata dai
cristiani o del nirvana in cui sperano i buddisti.

Nellinclinazione sessuale elemento primario € l’amore, attesa di una
beatitudine infinita. Come secondario entra poi il sentimento di sottomissione,
che a dir vero esiste embrionariamente in ambedue le parti, in quanto l’altra
parte puod negarsi. ma che di regola pero non assume una decisa consistenza se
non nella donna, in ragione della sua funzione passiva nella riproduzione e dello
stato dei rapporti sociali, salvo apparire eccezionalmente anche nell'uomo, nel
caso di individui dotati di tipo psichico tendente al tipo femmineo.

Nell'uno e nell’altro campo, in quello religioso come in quello sessuale,
l’'amore € mistico e trascendente. Infatti, nell’amore sessuale il genuino scopo
finale dellimpulso, che € la propagazione della specie, non affiora alla coscienza, e
I'impulso stesso € piu potente di quanto potrebbe giustificare qualunque
appagamento che a quella affiorasse; mentre nel fenomeno religioso il bene
oggetto di aspirazione, 'essere amato, € cosi fatto per sua natura, che non puo
essere oggetto di percezione empirica. Si spiega quindi come ambedue i processi
lascino larghissimo campo d’azione alla fantasia.

Ma ambedue hanno anche un oggetto “infinito”, in quanto la beatitudine

fatta intravedere dall’istinto sessuale appare, in confronto a tutte le altre



sensazioni piacevoli, come ineguagliabile e incommensurabile, e lo stesso dicasi
per le promesse beatitudini della fede, che vengono concepite come infinite per
tempo e per qualita.

Dall’analogia dei due stati di coscienza, per quanto riguarda la grandezza del
loro oggetto, deriva che ambedue spesso assurgano a potenza incontenibile e
abbattano ogni ostacolo che ad essi si opponga.

Dalla loro somiglianza rispetto alla impercettibilita empirica del loro oggetto
consegue che ambedue facilmente degenerino in una esaltazione indeterminata,
in cui la vivezza del sentimento sorpassa di gran lunga la chiarezza e costanza del
contenuto rappresentativo.

In questa esaltazione, sia essa sessuale o religiosa, prende una certa parte,
accanto all’attesa di una felicita inconoscibile, la necessita di una sottomissione
senza limiti.

La molteplice concordanza fra le due esaltazioni spiega come in presenza di
forti gradi di intensita I'una possa subentrare come sostitutivo al posto dell’altra,
o come l'una affiori accanto all’altra, giacché ogni volta che un elemento balza dai
fondi della psiche, trae con se gli elementi che gli stanno d’attorno. Un medesimo
sentimento richiama pertanto alla coscienza a volte uno e a volte un altro dei vari
complessi ideativi con cui si trovava intrecciato; pero € possibile che tanto
l’eccitazione erotica come quella religiosa trapassino in istinto di crudelta, o
attivamente esercitata o passivamente sofferta.

Nella vita religiosa cio si verifica nel sacrificio, che da principio viene offerto
con lidea che la divinita lo godra materialmente, poi con l'idea di fare un’offerta in
onore della stessa divinita, come segno di sottomissione, come tributo, e da
ultimo nel pensiero che per esso si purghino il peccato e la colpa verso la divinita
e si accaparri invece la beatitudine eterna. Ora, quando il sacrificio consista,
come si vede avvenire in tutte le religioni, in un automartirio, nel caso di
temperamenti religiosi molto eccitabili esso non si limita a simboleggiare la
sottomissione o a far da equivalente nello scambio di una pena presente contro il
bene futuro, ma, come tutto cido che si pensa provenire dalla divinita
immensamente amata e che si faccia per suo comando e in suo onore, viene
sentito direttamente come piacere.

L’esaltazione religiosa conduce allora all’estasi, ad uno stato in cui la

coscienza € cosi occupata da sentimenti psichici piacevoli che la rappresentazione



dei maltrattamenti sofferti non puo venir diversamente appercepita che spoglia di
ogni contenuto doloroso.

Anche attivamente l’esaltazione religiosa pud condurre a gioire del sacrificio
di altri, quando il dolore del veder soffrire venga ipercompensato da sentimenti di
religiosa delizia.

Che a simili manifestazioni possa giungere anche l’esaltazione sessuale, lo

prova il sadismo e, in modo affatto particolare il masochismo (vedi appresso).

Concludendo, la parentela spesso appurata fra religione, libidine e crudelta'®
si puo ridurre approssimativamente alle formule seguenti: lo stato affettivo
religioso e quello sessuale mostrano, all’apice del loro sviluppo, una concordanza
per quantitd e per qualita, la quale fa si che essi possano, in opportune
circostanze, sostituirsi a vicenda. Ambedue possono, in condizioni patologiche,
trapassare in crudelta.

Il fattore sessuale non influisce meno sul risveglio di sentimenti estetici: che
sarebbero le arti figurative e la poesia senza il fondamento sessuale? Dall’amore
(sensuale) esse attingono quel calore di fantasia, senza cui non € possibile una
vera creazione artistica e di cui il fuoco dei sensi alimenta la fiamma. Si
comprende quindi come i grandi poeti ed artisti siano nature sensuali.

Questo mondo dellideale si schiude con l'avvento della puberta. Chi non
aspira, in questo periodo della vita, a cose grandi nobili e belle, rimarra sempre
un Filisteo. In questa epoca, anche chi non era nato per esser poeta, si da a far
dei versi!

Alcuni fatti, nell’evoluzione puberale, stanno al limite della reazione
fisiologica: cio dicasi del manifestarsi dei desideri inconsci sotto la forma di
malinconia e di pessimismo, fino al taedium vitae, cui si accompagna spesso il
piacere di far male agli altri (deboli analogie di un nesso psicologico fra libidine e

crudelta).

18 Questo trivio si esprime non solo nelle manifestazioni sopra descritte della vita
reale, ma anche nella pia letteratura e persino nell’arte plastica di periodi di
decadenza. E famoso sotto questo riguardo, per es. il gruppo di Santa Teresa del
Bernini, la quale “in deliquio isterico, cade su una nuvola di marmo, mentre un angelo

lascivo le frombola nel cuore la freccia (dell’amore divino) (Liibke).



Nello sviluppo individuale, I’'evoluzione del sentimento sessuale presenta una
serie di stadi, che vanno distinti fra loro.

Molto prima della comparsa dei segni esterni della puberta, suole gia
risvegliarsi in molti casi un sentimento psicosessuale. Per quanto possiamo
giudicare, cid non avviene ancora nel primo periodo dell'infanzia, i cui primi anni

si possono riguardare, sotto questo rispetto, come neutri.

Solo nel secondo stadio, che noi chiamiamo con Max Dessoir'’ lo stadio
dell’istinto sessuale indifferenziato, compare un oggetto, spesso anche uno scopo,
cui tende 'amore; ma ancora non si € affermata una differenziazione, la quale
senz’altro implichi che 'oggetto debba esser del sesso opposto.

Piuttosto, in tale periodo che puod estendersi a lungo, fin verso i vent’anni,
ma che talora incomincia gia col quarto o quinto anno di eta, sono frequenti delle
predilezioni per il proprio sesso, per animali, in breve per qualunque oggetto
dotato di calore vitale.

In questi anni non € ancora nettamente determinato neppure lo scopo
dell’impulso, che, destinato a trasformarsi piu tardi in stimolo all’accoppiamento,
puo tuttavia per il momento essere completamente indifferenziato.

Un contatto, un abbraccio, atti perversi, a qualunque sesso appartenga
l'oggetto, sono altrettanti scopi frequentissimi dellimpulso in questi anni; poi a
poco a poco esso va differenziandosi, talché nei soggetti normali, la
differenziazione si trova per solito consolidata, nel senso dell’orientamento verso il
sesso opposto, in coincidenza con lo stadio della maturita sessuale.

L’amore della prima giovinezza ha una tendenza romantica ad idealizzare, ed
eleva il proprio oggetto fino all’apoteosi.

Ai suoi primordi € platonico e volentieri si volge a forme poetiche e storiche;
ma col risveglio della sensualita, corre pericolo di appuntare il suo potere di
idealizzazione su persone dell’altro sesso che, psichicamente, fisicamente e
socialmente, siano tutt’altro che esseri superiori. Onde la possibilita di matrimoni
male assortiti, rapimenti, passi falsi, con tutta la tragedia dell’amore
appassionato che viene a conflitto con le norme del costume e le esigenze della

nascita, e che talora sbocca nel lugubre epilogo del suicidio, o del suicidio a due.

19 “Zur Psychologie der Vita sexualis. S.A. aus der Zeitschrift far Psychiatrie usw.”
vol. 50.



L’amore troppo sensuale ¢ raramente vero e durevole: con ci0 si spiega
perché il primo amore sia perlopiu assai passeggero, in quanto € espressione
appunto del primo accendersi di una passione, e quindi fuoco di paglia.

Vero amore € soltanto quello che poggia sull’apprezzamento delle doti morali
della persona amata, che non si aspetta soltanto gioie, ma per lei &€ pronto anche
a soffrire e a tutto sacrificare. L’amore dell'uomo forte non arresta davanti a
difficolta o pericolo alcuno, se cid occorra per raggiungere il possesso del proprio
oggetto. Le sue prove sono fatti di eroismo di spregio della morte. Siffatto amore
corre tuttavia pericolo, in certe circostanze, quando manchi una solida base
morale, di condurre al delitto. Gli si accompagna, fenomeno accessorio sovente
spiacevole, la gelosia sessuale.

Questa va distinta da altre forme di gelosia, come ad esempio quella dei
bambini, degli animali, per cui se il padrone accarezza un cane, l’altro cane ¢&
spesso geloso, e cosi pure della gelosia del possesso, come insiste particolarmente
il Muller-Lyer. Questo autore non crede che la gelosia sessuale sia un fattore
originario nell’'uomo, direttamente collegato all’istinto sessuale. Ne si dimentichi,
peraltro, che la cosiddetta gelosia dell’'uomo civile non €, molte volte, che sanita
ferita.

L’amore dell'uomo debole € sentimentale. Se non viene corrisposto o se
incontra delle opposizioni, spinge al suicidio, quando concorrano circostanze tali
che avrebbero potuto fare dell'uomo forte un delinquente.

L’amore sentimentale rischia di diventare una caricatura, segnatamente ove
l'elemento sensuale non abbia alcuna forza (i cavalieri Toggenburg, Don
Chisciotte, molti menestrelli e trovatori del medio evo).

Gli amori di questo tipo sanno di slavato, di sdolcinatura, onde possono
diventare addirittura ridicoli, in contrasto al fatto che proprio le manifestazioni di
quel potente sentimento che €& l'amore sogliono destare nell’animo degli altri
uomini simpatia, stima o, al caso, orrore.

Spesso questo amore dei deboli viene spostato ad altre sfere: poesia, che
allora € sdolcinata, estetica, che appare affettata, religione infine, che trapassa in
misticismo ed esaltazione religiosa o addirittura degenera, quando esista un
fondo notevole di sensualita, in settarieta, e perfino in pazzia religiosa. Un po’ di
tutto cio € rinchiuso nell’lamore immaturo della puberta, le cui poesie e rime

caratteristiche si lasciano leggere unicamente per misericordia.



In questi ultimi tempi sono stati molto studiati i rapporti fra la vita sessuale
ed altre manifestazioni psichiche. Una corrente speciale € qui rappresentata dalla
scuola di Freud; essa parla qui di sublimazione del processo sessuale e chiama
cosl la facolta di scambiare uno scopo originariamente sessuale con un altro, non

piu sessuale ma psichicamente connesso al primo. Un’analisi perspicua di questo

processo si puo leggere nel libro di Jones?, il quale cerca anche di mettere in
guardia, per quanto € possibile, contro errori di comprensione della nozione di
sublimazione, secondo il concetto freudiano.

Questa si riferisce non tanto alla normale esigenza sessuale, quanto alle
componenti individuali dell’istinto sessuale. Essa ha luogo molto piu spesso
nell’infanzia che nell’eta adulta, inoltre non € un processo cosciente, ma
inconscio, e finalmente non rappresenta gia una semplice sostituzione dell’istinto
sessuale insoddisfatto mediante un altro interesse o un altro processo psichico.
La nozione di sublimazione, che Freud prese a prestito dalla chimica, €, nel suo
concetto, qualche cosa di diverso da quello che peraltro si usa intendere nei
rapporti fra amore, religione, arte, ecc.

L’amore quantunque abbisogni di appoggiarsi alla morale per assurgere alla
propria forma vera e pura, ha pur sempre la sua radice piu profonda nella
sensualita.

L’amore platonico € una chimera, un’illusione, una designazione erronea di
sentimenti affini.

In quanto l'amore ha per presupposto un desiderio sensuale, non &
normalmente pensabile se non fra individui di sesso diverso e capaci di
commercio sessuale.

Nell'uomo, il modo come si esplicano le funzioni sessuali ha una parte
notevole nell'insorgenza e nella conservazione del sentimento di se: I'importanza
di tale fattore si puo desumere dalla perdita di virilita e fiducia nelle proprie forze,
che presentano 'onanista neurastenico e 'uomo divenuto impotente.

Con molta ragione Gyurkovechky (“Mannl. Impotenz”, Wien 1889) dice che,
psichicamente, i giovani e i vecchi si distinguono essenzialmente in base alle

diversita di potenza, e che l'impotenza nuoce grandemente alla gioia di vivere, alla

20 “Papers on Psycho-Analysis”, London 1913, p. 419 ss.



freschezza di spirito, all’energia, alla fiducia in se stesso, e tarpa il volo alla
fantasia.

Questa decadenza € tanto piu notevole, quanto piu giovane di eta era
I'individuo al momento della perdita della potenza e quanto piu sensuale era il
suo temperamento. A ventidue anni Schiller dava un quadro assai realistico, nella
sua poesia “Mannerwirde”, del contrasto fra 'uomo conscio della propria virilita e
I'impotente: “E sfuggono ogni volto di donna, e, se lo vedono, tremano, e

vorrebbero, invano, poter scomparire. E cosi evitano i veri uomini, la cui felicita li

turba. Chi non puo fare degli uomini, non pué neppure amarli”21,

Una perdita improvvisa della potenza sessuale puo spingere alla malinconia
e addirittura al suicidio, perché simili temperamenti non possono sopportare la
vita senza amore. Perd0 anche nei casi in cui la reazione non € cosi profonda,
I'individuo minorato nella potenza sessuale appare scontroso, piccino, egoista,
geloso, falso, senza energia e con scarso senso di se e dell’onore. Analogamente gli
scopzi presentano, dopo la castrazione, un peggioramento del carattere. Ancora
piu spiccato € il quadro cui da luogo limpotenza in certi individui tarati, nel
senso di una vera e propria effeminazione (v. a.).

Nella donna giunta all’epilogo della vita sessuale e diventata matrona, il
mutamento importa effetti non cosi profondi, ma pur sempre riscontrabili.

Se il periodo testé chiuso dell’attivita sessuale fu ricco di soddisfazioni e la
madre cui s’appresta la vecchiaia ha il conforto dei figli, la trasformazione della
sua personalita biologica le passa quasi inosservata. Non cosi in quei casi in cui
sterilita o circostanze vietarono alla donna di assolvere la sua missione,

privandola della felicita dei figli.

21 “Und fliehen jedes Weibsgesicht,
Und zittern, es zu sehen —

Und diirften sie, und kénnen nicht,
Da moéchten sie vergehen.

Drum fiehn sie jeden Ehrenmann,
Sein Gluck wird sie betriben;

Wer keinen Menschen machen kann,

Der kann auch keinen lieben”.



Molti specialisti22 osservano peraltro, a ragione, che nella donna il desiderio
di prole €, da parecchio tempo, in ribasso. La diminuzione della natalita, che gia
molto prima della guerra mondiale aveva destato serie preoccupazioni, ¢ a tal
riguardo un indice caratteristico, mentre al primitivo sistema famigliare che non

poneva limiti alla prole, si € venuta sempre piu sostituendo una razionalizzazione

delle nascite®.

Comunque, i fatti valgono pur sempre a porre in risalto le differenze
psicosessuali, la diversita del sentimento e del desiderio sessuale nell'uomo e
nella donna.

Quello ha senza dubbio un bisogno sessuale piu vivo; dominato da un
potente istinto, egli incomincia a una certa eta a bramare una donna: il suo
amore € sensuale, la sua scelta determinata da caratteri fisici. Quello stesso
istinto lo rende aggressivo e impetuoso nella conquista amorosa, senza, tuttavia,
assorbirne tutta l’attivita psichica: cosi, quando il desiderio & soddisfatto, I’'amore
cede provvisoriamente il posto ad altri interessi vitali e sociali.

Nella donna le cose stanno diversamente. Se essa € psichicamente normale e
ben educata, sente ben poco la brama dei sensi. Se cosi non fosse, il mondo
sarebbe un solo immenso bordello e non sarebbero inconcepibili ne il matrimonio
ne la famiglia.

Certamente 1'uomo che fugge i contatti femminili e la donna bramosa di
volutta sessuali sono eccezioni: e cid dicasi anche se non si pud passar sotto
silenzio una certa trasformazione dei punti di vista e dei costumi sessuali
femminili, che si svolge attualmente sotto i nostri occhi, per cui, oggi, neppure
alle signorine della cosiddetta buona societa il commercio sessuale illegittimo,
specialmente la relazione, appare piu cosi riprovevole come solo qualche decennio
fa. Ma forse questa trasformazione dei costumi non € che un fenomeno

passeggero.

22 Cfr. Max Marcuse: “Der eheliche Praventivverkehr”, Stuttgart 1917.
23 A. Grotjahn: “Geburtenriickgang und Geburtenregelung”, Berlin 1914; Julius Wolf:

“Der Geburtenriickgang Die Rationalisierung des Sexuallebens in unserer Zeit”, Jena,

1912.



La donna ¢ oggetto di corteggiamento e si comporta passivamente: cio deriva
dalla sua stessa organizzazione sessuale e non solamente dalle norme del buon
costume che su questa si fondano.

Nondimeno lo psichismo cosciente della donna, piu che quello dell'uomo, €&
dominato dalla sfera sessuale. Il bisogno di amore € maggiore che nell'uomo,
continuativo anziché episodico, ma I’amore € piu spirituale che sensuale.

Mentre 1'uomo ama nell’altro coniuge anzitutto la femmina e in secondo
luogo la mamma dei suoi figli, questa ama in lui anzitutto il padre dei suoi figli e
solo secondariamente il marito.

Nella scelta del compagno, la donna guarda piuttosto alle doti morali che
fisiche, e una volta madre, divide il suo amore fra il bambino e il marito.

Di fronte all’amore materno, la sensualita scompare, e negli ulteriori rapporti
sessuali la moglie trova piuttosto che un appagamento dei sensi, una prova
dell’amore e dell’affezione del marito.

La donna ama con tutta 'anima. L’amore € per lei la vita stessa, mentre per
I'uomo € solo il godimento della vita. Un amore infelice puo soltanto ferire I'uomo,
mentre alla donna costa spesso la vita o almeno la gioia di vivere.

Si € detto spesso che la donna pud amare veramente una volta sola durante
la sua esistenza. lo non credo che in generale sia cosi. Comunque, rimane fermo
che la donna risente molto maggiormente il contenuto personale e individuale
della vita, e che I'amore infelice lascia nella sua anima tracce molto piu profonde
che non nell'uomo.

Un problema che fino a un certo punto si riallaccia a queste considerazioni,
e quello se la donna sia monogama e 1'uomo poligamo, conforme a un’opinione
ripetutamente espressa. In questo argomento € necessario anzitutto intenderci
sul significato delle parole, e fra l'altro se la poligamia implichi ’amore per piu
persone dell’altro sesso contemporaneamente o 1'una dopo 1’altra. Se si riferisce a
questa seconda accezione, ne ho gia parlato brevemente; nella prima accezione,
invece, si puo senz’altro attribuire alla donna una tendenza pit monogama, senza
pero fare di cido un postulato troppo generale, come si sente fare di quando in
quando.

Anche qui € da tener presente il notevole influsso di altri fattori: 'educazione

e, in stretto rapporto con questa, le idee popolari e il grado di civilta.



La violenza dei bisogni sessuali € causa della debolezza dell'uomo di fronte
alla donna, onde questa lo trae in schiavitu, tanto piu facilmente quanto piu egli
€ sensuale. Si comprende cosi come in tempi di rilassatezza e di amor del piacere
si abbia una fioritura della sensualita e, celato in questa, il pericolo sociale che lo
Stato passi nelle mani delle amanti principesche, per poi rovinare. (Governo delle
cortigiane sotto Luigi XIV e Luigi XV).

La biografia di parecchi uomini di stato di tutti i tempi ci apprende che essi
furono schiavi di donne a cagione della loro grande sensualita, riconducibile a
sua volta a dati costituzionali neuropatologici.

La Chiesa cattolica da prova di sottile conoscenza psicologica degli uomini,
nell’obbligare i suoi preti alla castita (celibato), con che intende emanciparli dalla
schiavitu dei sensi, per mantenerli attaccati unicamente agli scopi della loro
missione.

La natura, invero, assegnando all'uomo la parte aggressiva nella conquista
amorosa, lo ha posto in pericolo di oltrepassare i limiti segnati dal costume e
dalla legge.

Finora perlopiu l’adulterio compiuto dalla donna ¢ stato giudicato molto piu
severamente di quello dell'uomo, e cosi pure il commercio sessuale della donna
nubile rispetto a quello del celibe. L’adultera, si diceva, disonora non solo se
stessa, ma anche il marito e la famiglia, a prescindere dallincertezza della
paternita della prole. La forza dell’istinto e la posizione sociale, si diceva, offrono
all'luomo piu facili occasioni di tradire la fede coniugale, che nella donna invece €
fortemente protetta da ogni attacco.

Attualmente perd questa “doppia morale” vien combattuta da diverse parti, e
una larga corrente vorrebbe far cessare questa diversita di apprezzamento della
attivita sessuale dell'uomo e della donna.

Non si puo tuttavia omettere di considerare come la doppia morale abbia
pure una sua profonda significazione. Per la donna ogni atto sessuale ha
conseguenze ben diverse che per l'uomo: gravidanza, parto, puerperio e
allattamento sono tutti fenomeni che a quella possono derivare da un unico
contatto sessuale. Ora, si comprende che, quanto piu gravi sono le conseguenze
di un’azione, tanto piu forte deve essere l'opposizione preventiva perché l’azione

non abbia luogo: opposizione a cui provvede appunto, nella nostra societa civile,



la riprovazione che circonda il commercio sessuale illegittimo compiuto dalla
donna.

A questo atteggiamento non contraddice il fatto che per la singola donna
rimasta vittima di un’astuta seduzione noi nutriamo la piu sentita compassione, e
non possiamo nel caso singolo attenerci unicamente al ristretto criterio di giudizio
di una gonfia morale.

Scopo e ideale della donna, anche di quella caduta nel fango e nel vizio,
rimane pur sempre il matrimonio. La donna, secondo la giusta osservazione di
Mantegazza, aspira a trovare non solo il soddisfacimento dei propri impulsi
sessuali, ma anche difesa e sostentamento per se e per i suoi figli.

L'uomo che si sposa, per quanto sensuale, non chiede di meglio che una
compagna che sia stata e continui ad essere casta. Scudo e ornamento della
donna che va verso il matrimonio, unica meta consentita alla sua dignita, € il
pudore che il Mantegazza definisce delicatamente “una forma di rispetto fisico di
se stessa”.

Una ricerca antropologico-storica sull’evoluzione di questo splendido
ornamento della donna, sarebbe qui fuor di posto. E possibile che il pudore
femmineo sia dote ereditaria, coltivata attraverso ’evoluzione della civilta.

Al pudore fa strano contrasto quella prostituzione occasionale delle proprie
attrattive fisiche, della quale nelle sale da ballo, sotto I'impero della moda e con la
sanzione delle convenzioni sociali, si compiace anche la fanciulla pit onesta. Lo
scopo di mettersi in vetrina € evidente, ma come le sfuggono i motivi della moda,
che periodicamente ritorna, di dar plastico rilievo a certe rotondita del corpo
“culs”), senza dire del busto et similia.

In tutti i tempi e presso tutti i popoli la donna mostra la tendenza ad ornarsi

e a sfoggiare le sue attrattive. Se nel regno animale la natura ha rivestito quasi

sempre di maggior bellezza il maschio che la femmina®*, gli uomini invece
designano complessivamente le donne come “il bel sesso”, riflettendo chiaramente
nel complimento galante la loro esigenza sensuale.

Fin tanto che il farsi bella € scopo a se stesso, ovvero il genuino movente

psicologico del voler piacere non € avvertito consciamente dalla donna, nulla vi €

24 In particolare su questo argomento vedi Havelock Ellis: “Die Gattenwahl beim

Menschen”, Wiirzburg, 1906.



da ridire. Quando invece la nozione cosciente di quello scopo determina quella
attivita, si parla di smania di piacere.

L'uomo vanitoso € sempre ridicolo. Nella donna siamo abituati a questa
piccola debolezza e la troviamo innocente, finché rimane dentro certi limiti e non
eleva il farsi bella a occupazione principale della giornata. Quella vanita della
donna €& pero strettamente connessa con le tendenze erotiche dell'uomo. La

civetteria, che spesso viene scambiata con la vanita, & qualche cosa di

essenzialmente diverso®’.

Mentre la vanita, cosi come la smania di piacere, esprime semplicemente
l'esistenza dellimpulso di raggiungere uno scopo, la civetteria € invece, come
osserva Simmel, un mezzo per raggiungere quest’ultimo. Rifiutare e concedere, &
il givoco in cui si riassume la civetteria, la quale, anche se ha un nome che a
tanti suona poco simpatico, puo, se usata delicatamente, conferire alla donna
una seduzione tutta speciale.

La donna che non rifiuta ma subito offre, € antipatica, e I'uomo che, spinto
dal cieco impulso, esige senz’altro l'offerta, viene invaso subito dopo dal disgusto.

La seduzione piu forte si ha quando la donna rifiuta a lungo prima di cedere.
Se, quando la civetteria lascia scorgere troppo chiaramente l'intenzione di eccitare
l'uomo, non pud che riuscire disgustosa, concepita invece con garbata
delicatezza, € una proprieta caratteristica del sesso femminile.

Le donne sono molto superiori all'uomo nella psicologia naturale dell’amore,
in parte ereditariamente e grazie all’educazione, in quanto l'amore ¢ il loro
elemento, in parte perché sentono piu delicatamente (Mantegazza).

Neppure all’apice del progresso morale, si pud far colpa all'uomo se nella
donna egli riconosce anzitutto 'oggetto per il soddisfacimento del proprio impulso
naturale; sennonché egli contrae il dovere di esser fedele alla donna che ha scelto.

Nello stato di diritto sorge di qui il legame di un patto morale, il matrimonio,
e, in quanto la donna ha bisogno di difesa e sostentamento per se e per la prole,
un diritto matrimoniale. Appunto in quanto il matrimonio produrra dei figli ai
quali si dovra provvedere, il cosiddetto amore libero, questa unione di due esseri
sottratta alla sfera normativa dello Stato, non pud valere come forma ideale del

matrimonio. Se anche lo scioglimento di questo € reso spesso difficile piu del

25 Simmel, “Philosophische Kultur”, Leipzig, 1911, p.101 ss.



necessario, cosi che a volte delle persone si trovano unite troppo artificialmente e
per forza, non si puo d’altro lato pretendere che lo Stato si astenga da ogni
intervento, se non altro in vista dell’interesse delle future generazioni.

A parte cio, quello che si chiama vincolo matrimoniale deve avere anche un
carattere educativo, e matrimonio e divorzio non possono t’essere questione di
capriccio e di beneplacito.

E di grande interesse psicologico, e, in vista di certe manifestazioni
patologiche di cui avremo da occuparci, €¢ anche indispensabile che ci
addentriamo nello studio dei fatti psicologici che fanno si che un uomo e una
donna si attirino ed esercitino un tal fascino reciproco, per cui l'uno appare
all’altro come 1'unico soggetto bramabile fra tutti quelli del suo sesso.

Se si potesse definire il contenuto della segreta intenzione della natura —
giacché 1 fatti naturali giustificano concezioni teologiche — il fatto
dell’affascinamento di una singola persona con contemporanea indifferenza per
tutte le altre, come avviene in chi ama veramente e felicemente, ci apparirebbe
come una meravigliosa istituzione della natura per assicurare legami monogamici
conformi al suo scopo.

Allo studioso, peraltro, questo stato di innamoramento o “armonia delle
anime” o “legame dei cuori ” non appare come un “mistero delle anime ”, giacché
nella maggior parte dei casi si puo ricondurre a determinate qualita fisiche, talora
anche psichiche, onde emana la forza di attrazione esercitata dall’essere amato.

Si parla allora di feticcio e di feticismo. Per feticcio si usa intendere un
oggetto, o parti, o semplici qualita del medesimo, che, in virtu di rapporti
associativi con una rappresentazione complessa o una persona che destino
profondi sentimenti o vivo interesse, emana una sorta di fascino (portoghese

“fetisso”) o perlomeno esercita un’impressione profondissima, non riconducibile

all’oggetto esteriore (simbolo, feticcio) come tale®®, ma carica di un tono effettivo
individualmente caratteristico.

L’apprezzamento individuale del feticcio fino all’esaltazione da parte della
persona che ne ¢ affetta, si chiama feticismo. Questo fenomeno psicologicamente

interessante, spiegabile in base alla legge empirica della associazione che ha

26 Cfr. Max Miuller, che fa derivare etimologicamente la parola “feticcio” da factitius

(cosa artificiale, insignificante).



luogo fra una rappresentazione parziale e la rappresentazione totale di cui questa
fa parte, ma in cui pero tratto essenziale € lo speciale tono sentimentale che nel
singolo individuo affetta la rappresentazione parziale, dando luogo a sentimenti
piacevoli, si trova prevalentemente nei due campi psichici tra loro strettamente
collegati, delle rappresentazioni e dei sentimenti religiosi ed erotici.

I1 feticismo religioso ha un diverso riferimento associativo e un diverso
significato che quello sessuale, in quanto trovo e trova i suoi moventi originari
nell’illusione che l'oggetto-feticcio o il simulacro possegga proprieta divine e non
sia soltanto un simbolo, oppure in quanto vengono superstiziosamente attribuite
al feticcio speciali proprieta miracolose (reliquie) o protettive (amuleti).

Non cosi il feticismo erotico, che trova i suoi moventi psicologici in cid, che
qualita fisiche o psichiche di una persona, o addirittura semplici oggetti di cui
essa suole servirsi, od altri simili, diventano feticci per il fatto di destare ogni
volta potenti idee di associazione con la persona cui si riferiscono mentre nello
stesso tempo € avvertito un vivo sentimento di piacere sessuale. Analogie col
feticismo religioso si possono pur sempre riscontrare, in quanto anche in
quest’ultimo sono feticci in certi casi degli oggetti di per se insignificanti (unghie,
capelli, ecc.), ai quali si accompagnano sentimenti piacevoli, che possono andare
fino all’estasi.

Forse il germe onde si sviluppa l'amore fisiologico ¢ sempre un fascino
feticistico, spiegato da un individuo di un sesso su un individuo dell’altro sesso.

Il caso piu semplice si ha quando la vista di una persona del sesso opposto
avviene in coincidenza di tempo con una eccitazione sensuale, che dalla vista
stessa viene acuita.

La sensazione endogena e quella visiva entrano in rapporto associativo, che
si consolida a misura che la prima sensazione richiama, al suo rinnovarsi, il
ricordo della seconda, o che il ripetersi di questa, a un nuovo incontro della
stessa persona, scatena nuovamente l'eccitazione sessuale, eventualmente fino
all’lorgasmo e alla polluzione (sogni). In questo caso agisce come feticcio tutto il
complesso fisico e psichico della persona.

Ma, come osservava anche Binet, possono agire da feticci anche parti del
tutto, semplici proprieta, fisiche o morali, quando la loro percezione da parte di
una persona di sesso opposto si trovi a coincidere occasionalmente con un

eccitazione sessuale o la richiami.



L’esperienza insegna che su questa associazione impera spesso il caso, che
l'oggetto del feticcio puo essere individualmente il piu diverso, che di qui sorgono
le piu strane simpatie (e, reciprocamente, antipatie).

Su la base di questo fenomeno psicologico del feticismo, si spiegano le
simpatie individuali fra uomo e donna e la predilezione di una determinata
persona fra tutte quelle del suo sesso.

In quanto il feticcio rappresenta un sintomo locale personalissimo, si puo
comprendere come esso non operi che individualmente. per il fatto di essere
caratterizzato da sentimenti piacevoli intensissimi, il feticcio € capace di impedire
allindividuo di scorgere gli eventuali difetti dell’oggetto del suo amore (“l’'amore €
cieco”) e di provocare un esaltamento che, avendo una base esclusivamente
individuale, riesce incomprensibile agli altri, se non addirittura ridicolo.

Cosi si spiega come uno spettatore imparziale non possa comprendere
I'individuo innamorato, mentre questi adora il suo idolo, gli tributa un vero e
proprio culto, ne magnifica delle qualita che obiettivamente non possiede. E cosi
si spiega anche come l'amore si presenti ora come una passione, ora come un
vero stato psichico di eccezione, in cui la chimera appare realizzabile, il brutto
sembra bello, il volgare eccelso, ed ogni altro interesse o dovere scompare.

Tarde mette giustamente in rilievo (“Archives de 'anthropologie criminelle”,
5° annata, n. 30) che non solo per gli individui, ma anche per collettivita nazionali
si possono avere feticci diversi; tuttavia rimane uguale presso i popoli civili di una
certa epoca, l'ideale della bellezza in complesso.

Binet ha il grande merito di aver finemente studiato e analizzato questo
feticismo amoroso.

Esso ¢ la sorgente delle simpatie speciali, per cui uno € attratto verso le
donne snelle, un altro verso le donne grasse, uno predilige le brune, un altro le
bionde. Per alcuni una speciale espressione degli occhi, per altri un dato timbro
di voce o un odore caratteristico, anche artificiale (profumi), oppure la mano, il
piede, l'orecchio, ecc., sono punti di partenza di una complicata catena di fatti
psichici, la cui espressione totale ¢ data dall’amore, ossia dall’aspirazione a
possedere fisicamente e moralmente l'oggetto dell’amore. Con questo abbiamo
menzionata quella che € una condizione importante per la statuizione di un
feticismo ancora fisiologico: e invero il feticcio conserva il significato che si € detto

e non diventa patologico, fintanto che passa dalla rappresentazione parziale alla



rappresentazione totale, e cioé I’'amore che esso ha destato investe come oggetto

tutta la persona amata, completamente. Dice genialmente Max Dessoir

(pseudonimo Ludwig Bruson)27 in un saggio dal titolo “Il feticismo in amore”:
“L’amore normale ci appare come una sinfonia che si compone di toni
diversissimi, risulta dalle piu diverse seduzioni, € per cosi dire politeistico. Il
feticismo invece conosce solo il timbro di un unico strumento, € sedotto da
un’attrattiva unica e sola, € monoteistico ”.

Solo un po’ che si pensi, si dovra riconoscere che non si puod parlare di vero
amore (parola usata purtroppo spesso a sproposito) se non quando oggetto di
desiderio € la persona tutta quanta, fisicamente e moralmente.

Un elemento sensuale deve esistere in ogni amore, come impulso a
possedere 'oggetto e uniti servire alle leggi della natura. Ma quando alcuno ha
per oggetto del proprio amore soltanto il corpo della persona dell’altro sesso,
quando non brama che la fisica volutta disgiunta dal possesso psichico e non
aspira a godere spiritualmente all'unisono, non si puo parlare di amore in senso
proprio, cosi come nel caso del platonico che ama solo lo spirito e disdegna la
volutta dei sensi. Nel primo caso il corpo, nel secondo lo spirito, non sono che
feticci e I’'amore non € che feticismo.

Simili esistenze rappresentano certamente gli anelli di passaggio al feticismo

patologico: affermazione che trova tanto maggior conferma, se dobbiamo
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assumere come criterio lato di autenticita dell’amore il soddisfacimento psichico

conseguente all’atto sessuale.

27 “Deutsches Montagsblatt”, Berlin, 20, n.88.

28 Lo “cérébral postérieur” di Magnan, che prova piacere con qualunque donna e per il
quale ogni donna va bene, pud unicamente sfogare la libidine. L’amore comperato o
imposto con la violenza non € propriamente amore (Mantegazza). Colui che foggio il
proverbio: “sublata lucerna nullum discrimen inter feminas”, dovette essere un cinico
astioso. La potenza maschile, come capacita a compiere I'atto sessuale, non implica di
per se che chi la possiede in alto grado goda altrettanto dall’amore.

Vi sono peraltro urningi che sono potenti a coire con la donna e uomini che non amano
la moglie e tuttavia riescono ad assolvere al loro “dovere” coniugale. Perlopiu in tali
casi la volutta fa difetto; si tratta peraltro essenzialmente di una sorta di atto

onanistico, che spesso € reso possibile merce I'aiuto della fantasia, la quale sostituisce



Nell’ambito delle manifestazioni fisiologiche del feticismo, rimane da parlare
del fatto interessante per cui, fra le innumerevoli cose suscettibili di diventar
feticci, ve ne sono alcune che tale influenza esercitano sulla maggioranza delle
persone. Cosi devonsi menzionare, per 1'uomo, i capelli, la mano, il piede della
donna, nonché la sua espressione degli occhi. Qualcuno di questi particolari
assume notevole importanza nella patologia del feticismo.

Una delle cure principali della donna € quella che essa dedica ai suoi capelli,
con spesa sovente esagerata di tempo e di denaro. Quale sollecitudine hanno le
mamme per i capelli delle loro bambine ancora piccole! E quale importanza ha la
pettinatura! La caduta dei capelli, quando capita a giovani donne, le getta nella
disperazione: Krafft-Ebing cita il caso di una signora che ne ebbe una malattia
psichica conclusa col suicidio. Le donne parlano volentieri di acconciature e una “
bella testa ” € oggetto di invidia.

Per molti uomini una bella capigliatura ¢ un feticcio fortissimo. Gia nella
saga di Loreley, che attira gli uomini a perdizione, compare come feticcio la “
chioma d’oro ”, che essa si pettina con un pettine d’oro.

Una seduzione non minore esercitano sovente la mano e il piede, non
escluso certamente spesso (ma assolutamente non sempre), nella determinazione
di tale feticcio, il concorso di sentimenti masochistici e sadistici.

In senso traslato, attraverso un’associazione di idee, possono assurgere a
feticci anche il guanto e la scarpa.

Max Dessoir (op. cit.) ricorda, bene a proposito, come secondo un costume
medioevale (sopravvivente ancor oggi in Polonia) il bere dallo stivaletto di una
bella signora rappresentasse un bel gesto di omaggio galante. Si pensi anche alla

favola di Cenerentola e all’importanza significativa che vi ha la scarpina.

alla moglie un altro essere amato. Mediante tale finzione puo bensi venir raggiunto un
senso di volutta, ma questa rudimentale soddisfazione psichica deriva da un artificio
psichico, cosi come nell’onania solitaria, cui spesso deve, perché possa raggiungersi la
volutta, soccorrere la fantasia. Generalmente, sembra che quel grado di orgasmo che
consente la volutta sia raggiungibile solo se intervenga la psiche.

In generale pare che la dove esistono impedimenti psichici (indifferenza,
avversione, schifo, paura di contagio, di gravidanza, ecc.) la volutta non venga per lo

piu raggiunta.



L’espressione degli occhi ha un’importanza speciale come scintilla per il
fuoco amoroso. Un occhio neuropatico € sovente feticcio. “Madame, vos beaux
yeux me font mourir d’amour” (da Moliére).

Che la traspirazione del corpo possa costituire un feticcio, € dimostrato da
una valanga di esempi. Anche di questo si fa tesoro, consciamente o meno,
nell“Ars amandi ” della donna. Gia Ruth nel Vecchio Testamento cercava di
allettare Boas ungendosi di profumi. Le donne equivoche di ogni epoca ne fanno
grande uso. Jager, nella sua “Entdeckung der Seele”, accenna ripetutamente alle
simpatie olfattive.

Si conoscono dei casi, in cui taluno sposd una brutta donna unicamente
perché l'odore di questa gli era oltremodo simpatico.

Che anche la voce possa dar luogo a feticcio, € messo in evidenza da Binet.
Anche il romanzo di Belot “Les Baigneuses de Trouville” parla a favore di questa
tesi. Binet; opina che piu di un matrimonio contratto con artista di canto sia
stato frutto di un fascino feticistico della voce.

Egli richiama l’attenzione anche sul fatto interessante che negli uccelli
canori la voce esplica quella funzione sessuale di richiamo che nei quadrupedi &
affidata all’odore, onde nel silenzio della notte gli uccelli maschi modulano il loro
canto e la femmina, presa dal fascino, vola da quello che ha la voce piu bella. In
un senso piul ampio, si possono dare dei feticci costituiti da qualita morali, come
si desume dai dati patologici del masochismo e del sadismo.

A questo modo ci si rende ragione delle idiosincrasie, e come sia sempre
attuale il detto “de gustibus non est disputandum”.

Per il feticismo nella donna, come fattore della vita sessuale e determinante
di simpatie erotiche, si puo ritenere valevole la serie di considerazioni fatte per il
feticismo nell'uomo. Cio si deduce gia dalla stessa natura di fenomeno fisiologico,
che ¢ propria del feticismo.

Certo le qualita suscettibili di azione feticistica sulla donna sono tanto di
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ordine fisico come di ordine morale; ma perlopia sono le fisiche®™ quelle che

29 Questo multiforme fenomeno e sottratto ad ogni influsso dell’estetica, giacché il
concetto del bello sensuale e relativo, affatto individuale. Puo trattarsi piuttosto di una
tendenza incosciente ad integrarsi, di un istinto a ricercare le qualita del coniuge piu

favorevoli al fine della procreazione. Potrebbe anche esser nel vero Havelock Ellis,



effettivamente esercitano un tale influsso, senza che da cio si debba concludere
per una sensualita cosciente.

In molti casi perd la donna € attirata, non gia dalla struttura corporea
dell'uomo, la quale anzi pud lasciar molto a desiderare, ma piuttosto dal suo
valore spirituale; fatto, questo, straordinariamente frequente in un livello
superiore di civilta e di coltura, anche senza l'intervento di un’educazione e di un
gusto femminile imbevuti di letteratura, ed anche senza valutazione consapevole
della posizione sociale elevata che le doti dell'uomo gli abbiano gia procurata
oppure gli promettano per ’avvenire.

Questo feticismo del corpo e dello spirito non € senza importanza ai fini della
riproduzione, in quanto favorisce la selezione e rende possibile la trasmissione
ereditaria di doti morali e fisiche.

In generale, le doti che impressionano e attraggono la donna sono la forza
fisica, il coraggio, la generosita, la cavalleria, la fiducia in se stesso,

eventualmente anche wuna certa prepotenza e un’accentuazione della

caratteristica maschile: la forza e la signoria sul sesso debole®.

Anche il dongiovannismo fa presa, spesso, sul cuore della donna, quasi
garanzia di potenza sessuale; né certo 'inesperta ragazza sospetta i pericoli che vi
si celano, sotto forma di lue e di uretrite cronica. Le fanciulle ma anche donne
non piu fanciulle, si sentono trasportate verso gli artisti drammatici e di canto

che la folla colma di applausi, e talora anche verso i cavallerizzi e gli atleti di

quando ritiene che la donna € impressionata soprattutto dai caratteri fisici dell'uomo.
Egli cita Chateaubriand, che una volta ebbe ad esprimersi cosi: “K noto che la donna si
sente maggiormente attratta da un uomo grande e forte che da uno debole e piccino, ed
10 ho letto in qualche posto, che una ragazza la quale dovesse scegliere fra Ercole e
Adone, arrossirebbe e porgerebbe la mano ad Ercole ”.
b I’A. cita 1 versi seguenti:
“Geh den Weibern zart engegen,
Du gewinnst sie auf mein Wort,
Und wer rasch ist und verwegen,
Kommt vielleicht noch besser fort”.

(Se con le donne sei tenero, parola d’onore che le conquisti; ma se seil pronto e

audace, riesci forse ancor meglio).



circo: perlomeno, questi artisti vengono dovunque corteggiati dal mondo
femminile e spesso tempestati di lettere amorose.

Tutti sanno la debolezza del cuore femminile per la divisa militare con
relativi gradi, e la preferenza che riscuote l'arma di cavalleria rispetto alla
fanteria.

Un’azione sul sesso femminile esplica pure la barba, come segno di virilita e
carattere secondario.

Come i capelli e specialmente le trecce occupano un posto importante nella
toeletta femminile, cosi la barba e specialmente i baffi sono oggetto delle migliori
cure da parte degli uomini che ambiscono di piacere al gentil sesso. L'importanza
dell’espressione degli occhi sotto il punto di vista che qui ci occupa € dimostrata
dalla straordinaria frequenza con cui si incontrano amanti e sposi con occhi
neuropatici.

E il fascino di una voce maschia sul cuore di una donna? I cantanti famosi
ne sanno qualche cosa. Il numero delle missive d’amore che essi ricevono parla
del fascino feticistico di una voce tenorile. Minor fascino esercita la voce di
baritono e minore ancora quella di basso.

Binet (1. cit.) comunica un’osservazione di Dumas, utilizzata da quest’ultimo
per una sua novella (“La maison du vent”): di una donna che si innamora della

voce di un tenore, tanto da tradire la fede coniugale.



NOZIONI DI FISIOLOGIA E DI PSICOLOGIA

DELLISTINTO SESSUALE

Contemporaneamente allo svolgersi della normale attivita anatomo-
fisiologica nelle ghiandole sessuali, si ritrovano nella coscienza dellindividuo
impulsi a contribuire alla conservazione della specie (istinto sessuale). E questa
una legge fisiologica.

La durata di quella attivita e la forza di quello istinto non sono uguali ne
presso i diversi individui ne presso i diversi popoli. Razza, clima? fattori ereditari
e contingenze sociali hanno a tal riguardo una importanza decisiva.

E noto che i meridionali sono pitl sensuali dei settentrionali; peraltro, anche
lo sviluppo sessuale € molto piu precoce negli abitanti del climi caldi.

Presso i popoli nordici 'ovulazione, riconoscibile dallo sviluppo delle forme
femminili e dalla comparsa di flussi sanguigni periodici dai genitali
(mestruazione)? appare solitamente fra i tredici e i quindici anni di eta, e non
prima del quindicesimo anno appare la puberta nei maschi, rivelandosi nella
trasformazione della voce, che diventa piu profonda, nella comparsa di peli sul
volto e sul pube e in polluzioni di quando in quando. Presso i popoli meridionali
invece questi fenomeni si presentano notevolmente piu presto, nella donna
talvolta gia a otto anni.

E degno di nota come le ragazze di cittd si sviluppino in media un anno
prima delle ragazze di campagna e che, quanto piu grande € la citta, tanto piu
precoce, ceteris paribus, € lo sviluppo.

I fattori ereditare influiscono non poco sulla concupiscenza e sulla potenza
sessuale. Vi sono famiglie in cui questi due caratteri, uniti a grande robustezza e
longevita, si conservano fino all’eta piu tarda, mentre in altre famiglie, si

sviluppano tardivamente e si spengono anzi tempo.



Steinach® ha mostrato recentemente come sia possibile risvegliare la vita
sessuale di animali invecchiati, provocando una reviviscenza nell’attivita del
tessuto interstiziale delle gonadi. Tale reviviscenza si pud ottenere con tre diversi
procedimenti: nel maschio con la legatura del dotto deferente, in ambedue i sessi
con linnesto di tessuto interstiziale fresco e sottoponendo ai raggi Roentgen le
ghiandole invecchiate. Con quest’ultimo metodo, se l'irradiazione viene praticata
nella misura esatta, vengono danneggiate le cellule della riproduzione, mentre il
tessuto ghiandolare interstiziale incomincia a proliferare, dando nuovi segni di
vita.

Le osservazioni sull'uomo non sono ancora abbastanza numerose, ma, a mio
parere, le ricerche sui ratti sono dimostrative per la possibilita di ottenere in
questi animali la reviviscenza sessuale.

Il periodo di attivita delle ghiandole germinali €, nella donna, pit breve che
nell’'uomo, giacché mentre la spermiogenesi pud mantenersi fino a tarda eta,
l'ovulazione cessa dopo circa trent’anni dall’inizione dell’eta mestruale. Il periodo
in cui cessa lattivita ovarica prende il nome di menopausa (eta critica,
climaterio). Tale fase biologica implica non solo la eliminazione funzionale e
conseguente atrofia delle ovaie, ma tutta una speciale metamorfosi dell’intiero
organismo.

La capacita genesica dell'uomo scompare per lo piu intorno al
sessantaduesimo anno, mentre quella copulativa pudé mantenersi ulteriormente
fino ad eta avanzata.

Durante la vita sessuale lo stimolo &€ continuo, pur non avendo un’intensita
costante. Le sue oscillazioni quantitative non presentano mai, di norma, un
carattere di vera e propria intermittenza, come avviene negli animali. L'intensita
varia in funzione di una serie numerosa di fattori, e non solo in proporzione
all’accumulo di sperma, come parve logico ammettere in passato. Nella donna, a
quanto € stato comunicato da piu parti, si presenta un aumento dellimpulso
sessuale subito dopo ogni mestruazione.

L’istinto sessuale, coi suoi sentimenti immagini ed impulsi, si puo riguardare

fisiologicamente come un prodotto della corteccia cerebrale.

30 Steinach, “Verjingung durch experimentelle Neubelebung der alternden

Pubeertatsdriise”, Berlin 1920, p. 39.



Finora non €& ancora stato dimostrato un centro proprio della sensibilita
sessuale. Gale, che per ciascuna facolta psichica ammetteva uno speciale centro
nel cervello e, in corrispondenza di questo, un maggior sviluppo della corteccia
cerebrale proporzionato al vigore della facolta stessa, e che ammetteva addirittura
una salienza della volta cranica nella regione corrispondente, poneva la sede
dell’istinto sessuale nel cervelletto. Questa supposizione non € appoggiata da

alcuna prova.

Gli stretti rapporti tra la vita sessuale e il senso dell’odorato®’, specialmente
in molti animali, hanno fatto pensare che la sfera sessuale e quella olfattoria si
trovino nel cervello accostati 1'una all’altra o perlomeno collegate da vie
associative importanti.

L’evoluzione della vita sessuale € strettamente connessa a quella delle
ghiandole sessuali, le quali ci appaiono, al lume delle moderne ricerche, come
organi molto piu complicati di quanto non si ritenesse in passato.

Anche in questo campo lo studio delle secrezioni interne € stato fecondo di
risultati.

L’affermarsi della vita sessuale € dato dalla comparsa, molto per tempo, di
sensazioni locali (negli organi genitali) e di idee erotiche (ispirate da letture o da
esperienze della vita quotidiana), le cui rappresentazioni psichiche vengono
accentuate da sensazioni organiche piacevoli (voluttuose): ora questa carica di
piacere che affetta le rappresentazioni erotiche, determina uno stimolo a
provocarle (istinto sessuale).

Si sviluppa ora una reciproca interdipendenza fra la corteccia cerebrale,
come luogo di manifestazione delle sensazioni ed immagini, e gli organi genitali.
Questi, mediante fatti anatomo-fisiologici (iperemia, secrezione testicolare,
ovulazione) provocano idee, immagini ed impulsi sessuali; quella, mediante
rappresentazioni sensuali appercepite o riprodotte, agisce sugli organi genitali
(iperemizzazione, erezione, eiaculazione), attraverso i centri dellinnervazione
vasale e della eiaculazione, siti, secondo un’ormai vecchia concezione, nel midollo

lombare, e in ogni caso assai vicini uno all’altro, si tratta di centri riflessi.
b b

31 Ferrier suppone che il centro olfattorio risieda nella regione del giro uncinato
(“Funktionen des Gehirns”). Zuckerkandl, “Ueber das Riechzentrum”, 1887, vi ascrive,

in base ai risultati di ricerche di anatomia comparata, il corno di Ammone.



Il1 centro dell’erezione (Goltz, Eckhard) € una stazione intermedia dislocata
fra il cervello e l'apparato genitale. Le vie nervose che lo collegano al cervello,
corrono probabilmente attraverso i peduncoli cerebrali e il ponte di Varolio. Esso
€ capace di entrare in eccitazione in seguito a stimoli centrali (psichici e organici),
in seguito a eccitamento diretto delle sue vie nei peduncoli cerebrali, nel ponte,
nel midollo cervicale, nonché dietro eccitamenti applicati a nervi di senso (in
corrispondenza del pene, clitoride, piccole labbra e zone attigue). La volonta non
ha influenza diretta sul centro.

I corpi cavernosi ricevono l’eccitamento da questo centro attraverso i “nervi
erigentes” (Eckhard), le cui fibre decorrono nel primo secondo e terzo nervo
sacrale. Questi “nervi erigentes” determinano lerezione mediante un’azione
inibente. Essi inibiscono precisamente 'apparato gangliare dei corpi cavernosi,
dal quale sono innervate le fibre lisce dei corpi stessi (Koélliker e Kohlrausch).
Sotto 'azione mediata dei “nervi erigentes”, le dette fibre muscolari si rilasciano e
gli spazi cavernosi dei corpi omonimi si riempiono di sangue.
Contemporaneamente le arterie della rete superficiale dei corpi cavernosi,
dilatate, esercitano una pressione sulle vene del pene, dal quale il sangue non
puo piu refluire liberamente. Questa azione viene secondata dal contrarsi dei
muscoli bulbo- ed ischio-cavernoso, che mandano propaggini aponeurotiche sul
dorso del pene.

Il cervello, per vie nervose diverse, spiega due diverse azioni sul centro
dell’erezione: eccita, e inibisce. Eccita, quando elabora idee o riceve percezioni
sessuali. Secondo osservazioni compiute su impiccati, pare che il medesimo
effetto consegua anche alla stimolazione delle vie di conduzione del midollo
spinale. Osservazioni raccolte in casi di malattie cerebrali e mentali dimostrano la
possibilita che tale azione venga esplicata anche da fatti di natura organica aventi
per sede la corteccia cerebrale. Direttamente, il centro dell’erezione puo venir
esercitato da malattie del midollo spinale che interessino la porzione lombare, in
stadi precoci (tabe, mielite).

Per quanto riguarda la sede del centro in questione, fu opinione accettata

per lungo tempo che esso risiedesse nel midollo lombare. Ora invece, dalle recenti

ricerche di L. R. Mahler’® risulta estremamente probabile che il centro stesso

32 Klin. u. experim. Studien, etc. “ Deutsche Zeitschrift fir N. heilkunde ”. XXXI.



risieda non gia nel cono terminale del midollo lombare, bensi in nodi gangliari del

simpatico, che si trovano sul fondo del bacino. Si tratta quindi di un centro

riflesso simpatico33.

Evento possibile e frequente € ’eccitamento del centro in parola in seguito a
stimolazione dei nervi sensitivi (periferici) dei genitali e delle zone prossimiori per
cause diverse: frizione, irritazione dell’'uretra (gonorrea), del retto (emorroidi,
ossiuri), della vescica (ripienezza specialmente al mattino, calcoli vescicali),
ripienezza delle vescichette spermatiche, iperemia dei genitali consecutiva a
riposo in posizione supina con pressione delle anse intestinali sui grossi vasi del
bacino. Si aggiunga la stimolazione degli elementi nervosi numerosissimi nelle
trame tissulari della prostata (prostatite, cateterismo, ecc.).

I1 cervello, dicemmo, € capace anche di inibire: lo prova la esperienza di Goltz
sul cane; sezionato trasversalmente il midollo all’altezza della porzione lombare, si
constata che lerezione compare piu facilmente. E lo prova altresi il fatto
osservabile nell'uomo, che la volonta, i patemi d’animo, la paura di non riuscire
nel coito, le sorprese durante il medesimo, le forti preoccupazioni, sono altrettanti
fattori capaci di impedire il sorgere dell’erezione e di spegnere quella
eventualmente iniziata.

La durata dell’erezione dipende dalla durata delle cause eccitanti,
dall’assenza di fattori inibitori, dall’energia nervosa del centro, nonché dal piu o
meno sollecito sopraggiungere dell’eiaculazione. L’esaurimento del centro, reperto
frequente nella nevrastenia, da luogo a completa mancanza di erezione.

All’erezione tien dietro in condizioni normali, l’eiaculazione. Anche per
questa esiste un centro speciale, che pure veniva collocato in passato nel midollo
lombare, e che le moderne ricerche di L. R. Miuller, consentono di localizzare nel
sistema simpatico.

Che i due centri siano tra loro separati, lo si deduce tanto da esperimenti di

fisiologia quanto da osservazioni in campo patologico, ove si riscontra con grande

33 Maggiori particolari su questo tema, reca Richard Reissenberg nel “Handbuch der
Sexualwissenschaften”, pubblicato da Albert Moll, Leipzig 1921, pagina 63.
L’esposizione del Weissenberg ¢ forse la migliore e la piu chiara finora apparsa su

questo argomento.



frequenza eiaculazione non preceduta da erezione, e talora invece erezione senza
che riesca l’eiaculazione.

Nel complesso meccanismo della sfera sessuale quella che si potrebbe dire
I'istanza centrale e piu alta é la corteccia cerebrale, a prescindere dalla questione
se esista o0 no, in quest’ultima una zona speciale, che costituisca eventualmente
un centro proprio della sessualita.

Certo € che nel cervello si ripercuotono le sensazioni, gli impulsi e gli stimoli
sessuali. E qui che si riassumono tutti i fatti psico-somatici che si indicano coi
nomi generici di vita sessuale, sessualita, ed altri equivalenti. Le zone cerebrali in
questione sono eccitabili mediante stimoli centrali e periferici. Stimoli centrali
possono esser dati da eccitamenti organici dovuti a processi patologici con sede
nel cervello, ma fisiologicamente essi sono di natura psichica (immagini rievocate
e percezioni).

In condizioni fisiologiche si tratta, per lo piu di percezioni e ricordi in campo
visivo (ad esempio, letture lascive), con minor frequenza di impressioni tattili
(contatto, stretta di mano, bacio, ecc.); comunque, € certo che nell’ambito

fisiologico i sensi dell’'udito e dell’odorato hanno un’importanza secondaria,

mentre in casi patologici (v. a.) spiegano una marcata influenza eccitante*.

Negli animali non si pudo negare un’influenza delle sensazioni olfattorie nella
sfera sessuale. Althaus (Beitrdge zur Physiol. und Pathol. des Olfactorius, “Arch.
far Psych.”, XXI, H. 1) sostiene importanza dell’olfatto ai fini della riproduzione
della specie. Egli fa notare come gli animali di sesso diverso vengano attirati
reciprocamente da percezioni olfattorie e come quasi tutti gli animali durante la
fregola emanino dagli organi sessuali un odore penetrante tutto speciale. A favore
di questa tesi € eloquente un esperimento di Schiff, che estirpava i nervi olfattori
a cuccioli: crescendo il cane cosi operato non riusciva a distinguere la femmina.

Un altro esperimento istruttivo € stato compiuto da Mantegazza (Igiene

dell’amore), egli estirpo gli occhi a conigli e trovo che i medesimi non erano affatto

34 Cfr. la monografia che, sul tema dell'influenza dell’olfatto e degli odori su l'attivita
sessuale nella nostra specie, ha scritta Albert Hagen “Die sexuelle Osphresiologie”,
Charlottenburg 1901 (Verlag H. Barsdorf). Moll, “ Untersuchungen tber Libido
sexualis 7, pag. 377, Letteratura e studi personali sul senso dell’odorato quale

determinante di stimoli sessuali.



impacciati da ci6 nell’accoppiamento. E pure degno di nota, come diversi animali
(muschio, zibetto, castoro) abbiano nei genitali delle ghiandole, secernenti
sostanze di odore acuto.

Anche per 'uomo Althaus ha messo in evidenza i rapporti fra il senso
olfattorio e la sessualita. Egli cita Croquet (“Osphrésiologie”, Paris, 1826), il quale
richiamava la attenzione sul fatto che il profumo dei fiori eccita sessualmente, e
portava l'esempio di Richelieu, il quale, per eccitare le proprie funzioni sessuali, si
circondava di un’atmosfera di profumi intensissimi.

Zippe (“Wien, med. Wochenschrift”, 1879, n. 94), commentando un caso di
cleptomania in individuo onanista, mette in rilievo tali rapporti; e cita come
autorita Hildebrand, nella cui “Fisiologia Popolare” si legge: “Non si pud negare
che fra olfatto e funzioni sessuali corrano dei deboli rapporti di interdipendenza. I
profumi floreali risvegliano spesso sensazioni erotiche e, se ricordiamo le parole
del Cantico dei Cantici “dalle mie mani gemeva mirra, e mirra stillavan le mie dita
sul chiavistello”, dobbiamo credere che Salomone avesse gia fatto per suo conto
questa esperienza. In Oriente i profumi sono molto in onore per via della loro
azione sessuale e gli appartamenti delle donne del Sultano sono fragranti di
profumi di ogni fiore ”.

Most, professore a Rostock, racconta (cfr. Zippe): “Ho appreso da un giovane
e libidinoso campagnolo, come egli riuscisse ad eccitare a libidine piu di una
casta fanciulla, e a raggiungere quindi i suoi scopi, usando il seguente sistema:
durante il ballo egli teneva per qualche tempo il fazzoletto sotto le ascelle, e poi
col medesimo tergeva il sudore dal volto della ragazza con cui aveva ballato”.

Singoli casi dimostrano come il sentir da vicino la traspirazione di una
persona possa essere il primo incentivo a un amore appassionato: citiamo Enrico
I1I, il quale per un puro caso alle nozze del re di Navarra con Margherita di Valois
si asciugo il volto con la camicia madida di sudore di Maria di Cleve. Nonostante
ella fosse sposa al principe di Condé, Enrico provo di colpo un amore cosi
appassionato per lei da non potergli resistere, onde, come sappiamo dalla storia,
la rese infelice.

Un fatto analogo si attribuisce ad Enrico IV, la cui passione per la bella
Gabriella sarebbe sorta allorché, durante un ballo, egli si asciugo la fronte con un

fazzoletto di lei.



Opinioni analoghe si leggono nel noto libro “Entdeckung der Seele”, in cui il

prof. Jager, (12. ed., 1880, Cap. 15! a pag. 173, attribuisce al sudore una parte

importante come incentivo ad effetti sessuali, dotato di particolare seduzione®”.

Anche la lettura dell’opera di Ploss (“Das Weib”) ne informa che spesso si
trova nella psicologia delle razze la tendenza a sedurre una persona dell’altro
sesso con la propria traspirazione.

E notevole a questo riguardo un costume degli indigeni delle isole Filippine,
riferito da Jager: quando una coppia amorosa deve separarsi, i due si offrono 'un
I’altra dei capi di biancheria propria, che giovano ad assicurare la fedelta. Questi
oggetti vengono conservati con ogni cura, coperti di baci... e fiutati.

Anche il culto che certi libertini e certe donne sensuali professano per i

plrofumi36 depone per l'interdipendenza dell’olfatto e della sessualita.

Un caso ancora merita di essere qui ricordato: quello comunicato da Heschl
(“Wiener Zeischrift f. prakt. Heilkunde”, 22 marzo 1861), in cui si aveva
mancanza di due bulbi olfattori e contemporanea atrofia dei genitali. Si trattava
di un uomo di quarantacinque anni, altrimenti ben costrutto, i cui testicoli erano
piccoli come fagioli, sprovvisti di canalicoli spermatici, e la cui laringe era di
proporzioni femminili. Mancava ogni traccia di nervi olfattivi, e mancavano pure i
trigoni e i solchi olfattori alla base del cervello. I fori della lamina cribrosa
dell’etmoide erano radi e lasciavano passare, anziché filetti nervosi, propaggini
della dura madre sprovviste di nervi. Questi mancavano anche nella mucosa
nasale.

Si deve notare da ultimo, come la consentaneita degli organi dell’olfatto e del
sesso si trovi chiaramente espressa in talune malattie dello spirito: tanto in casi
di psicosi masturbatorie in ambedue i sessi, quanto in casi di psicosi da malattie
di genitali femminili o da fatti climaterici, sono straordinariamente frequenti le
allucinazioni a contenuto olfattorio, mentre non se ne hanno mai quando tali

malattie psichiche non hanno basse sessuale.

35 Ulteriori osservazioni interessanti sull’azione afrodisiaca del sudore in entrambi 1
sessl, vedi Fere, “L’'instinct sexuel” (Paris 1899) p. 127.

36 Cfr. Laycock, “Nervous diseases of women”, 1840. Questo autore ha riscontrato un
rapporto fra desiderio sessuale e profumi del tipo del muschio. V. anche Leop.

Bernanrd, “Les odeurs dans les romans de Zola”, Montpellier, 1889.



Mi sia concesso di dubitare che nell’luomo normale le sensazioni olfattive

abbiano, come negli animali, una parte preponderante nell’eccitamento del centro

sessuale’’. Se gia a questo punto abbiamo trattato dei rapporti tra olfatto e
impulso sessuale, cid si deve allimportanza della detta consentaneita per la
comprensione di casi patologici.

Un dato interessante dal punto di vista di questi rapporti fisiologici, € quella
certa concordanza istologica che si osserva fra il naso e gli organi genitali
(capezzoli inclusi), in quanto 'uno e gli altri contengono tessuto erettile.

Osservazioni fisiologiche e cliniche interessanti ha comunicate J. N.
Mackenzie (“Journal of medical science”, aprile 1884, e “John Hopkin’s hospital
Bulletin”, gennaio 1898, n. 82).

Egli rilevava quanto segue: 1) un certo numero di donne, dal naso sanissimo,
presentavano regolarmente in coincidenza con la mestruazione uno stato
congestizio della porzione cavernosa dei cornetti inferiori, fenomeno che cessava
poi col cessare della mestruazione; 2) si osserva talora una mestruazione
vicariante nasale, la quale per lo piu cede il posto alla mestruazione ordinaria
uterina, ma talora continua a vicariare la funzione mestruale vera e propria per
tutta la durata della vita sessuale; 3) talora l'eccitazione sessuale ¢ accompagnata
da fenomeni di eccitamento nasale, come starnuti, ecc.; 4) reciprocamente, a
malattie nasali si accompagnano talora eccitamenti della sfera genitale.

Inoltre il M. ha trovato che molte affezioni nasali in soggetti femminili
presentano delle recrudescenze in coincidenza con le mestruazioni, e che gli
eccessi venerei possono provocare infiammazioni della mucosa nasale o far

aggravare quelle eventualmente gia in corso.

37 La seguente osservazione di Binet sembra contraddire all'opinione emessa nel testo.
Purtroppo manca ogni rilievo circa la personalita del soggetto dell’osservazione, ma ad
ogni modo essa € pur sempre significativa a favore della solidarieta fra la sensibilita
olfattiva e quella sessuale. D., studente di medicina, siede su una panchina in un
giardino pubblico e legge con grande attenzione delle pagine di patologia. Tutto ad un
tratto € disturbato da una violenta erezione. Alza gli occhi e si accorge che una signora
molto profumata ha preso posto all’altra estremita della panchina. D. non si & saputo
spiegare altrimenti l'erezione, che ammettendo un’azione riflessa della sensazione

olfattiva senza che, di quest’ultima, egli avesse coscienza.



Secondo la pratica del medesimo autore, ci sono affezioni nasali le quali
rimangono ribelli ad ogni trattamento fino a che non si eliminino contemporanee
affezioni dei genitali (causali?).

Conferme e ampliamenti interessanti delle nostre conoscenze, sempre
sull’argomento della consentaneita dell’olfatto e della sfera genitale, si trovano in
un libro di Fliess “Die Beziehungen zwischen Nase und weiblichen
Geschlechtsorganen”, Wien (Deuticke) 1897. V. anche: Cerviset, “Contrib. a
I’étude du tissu érectile des fosses nasales”. “Thése de Lyon” 1897; Joal, “ Revue
mensuelle de laryngologie”, febbraio 1888; Peyer, “Muinch. med. Wochenschr.”
1889, 4; Endriss, “Dissertat.”, Wirzburg 1892.

La sfera sessuale nella corteccia cerebrale puo venir eccitata anche da fatti
svolgentisi negli organi della riproduzione e che danno luogo ad idee e stimoli
sessuali. Sono questi gli stessi fatti che abbiamo visto esser capaci di eccitare il
centro di erezione in via centripeta (vescichette seminali ripiene, follicoli di Graaf
in tensione, eccitamenti sensoriali comunque provocati nelle regioni genitali,
iperemia e turgore dei genitali stessi, specialmente delle formazioni erettili, quali i
corpi cavernosi del pene, della clitoride, I’analogo tessuto delle piccole labbra; vita
sedentaria e lauta, pletora addominale, alta temperatura esterna, letto e
indumenti troppo caldi, uso di cantaridi, pepe e droghe). Accenno gia a questo
punto anche alla secrezione interna, di cui perdo mi occuperd diffusamente piu
tardi, e che ugualmente esercita un’influenza notevole sul risveglio dell’istinto
sessuale.

La libido sexualis puo venir eccitata anche da stimolazione dei nervi delle
regioni gluteess.

Questo fatto non € privo di importanza per la comprensione di certi fenomeni
patologici. Accade talora che dei bambini ricevano, da sculacciate somministrate
loro per castigo, le prime emozioni sessuali e uno stimolo alla masturbazione:
cosa che gli educatori dovrebbero tener a mente. Al riguardo sono note le

confessioni autobiografiche del Rousseau.

38 Meibomius, “De flagrorum usu in re medica”, Londra, 1765. Boileau, “The history of
the flagellants”, London 1783. Doppet, “Aphrodisiaque externe”, Paris 1788. Cooper,
“Der Flagellatismus u. d. Flagellanten”. Hansen, “Stock un Peitsche im XIX
Jahrhundert” (Dohrn, Dresden), 2 voll.



Che la flagellazione passiva valga a stimolare la sensualita, lo insegna la

storia della setta, grandemente diffusa dal tredicesimo al quindicesimo secolo, dei

ﬂagellanti39, i quali, come dice il nome, si flagellavano, in parte per penitenza e in
parte per mortificare la carne (secondo il principio di castita propugnato dalla
chiesa e consistente nell’emancipazione dello spirito dalla carne).

Da principio questa setta fu favorita dalla Chiesa, ma poi risultando che la
flagellazione finiva proprio per stimolare la sensualita. con la conseguenza di fatti
quanto mai spiacevoli, la Chiesa fu costretta, alla fine, ad opporvisi.

Interessanti, a dimostrazione del significato della flagellazione, come stimolo
sessuale, sono i fatti seguenti, tolti dalla vita delle due eroine della flagellazione,
Maria Maddalena dei Pazzi ed Elisabetta di Gentone.

La prima di ragguardevole famiglia, era suora carmelitana in Firenze, intorno
al 1580, e per le sue flagellazioni e tanto piu per le conseguenze di esse venne in
tal fama che ne parlano gli annali. La sua piu grande gioia era quando la badessa
le faceva legare le braccia dietro la schiena e in presenza di tutte le suore la
faceva flagellare sui nudi lombi. Le flagellazioni patite fin dalla giovinezza avevano
perdo completamente rovinato il suo sistema nervoso, e forse nessun’altra eroina
della flagellazione ebbe tante allucinazioni (estasi) quanto lei. Durante le
medesime, il soggetto principale era I’'amore. Il fuoco interno minacciava allora di
consumarla e spesso ella gridava: “Basta! Non avvampi di piu questa fiamma che
mi consuma. Non €& questa la morte ch’io bramo, essa € piena di troppe delizie ”.
E cosi procedendo, venne al punto che il demone dell'impurita le faceva sorgere le
fantasie piu voluttuose e libidinose, onde ella spesse volte fu presso a perdere la
sua castita.

Cose simili racconta la storia di Elisabetta di Gentone, che la flagellazione
faceva montare in furore baccanale. Il piu spesso ella farneticava, allorché era
eccitata da flagellazioni piu violente, di essere sposata al suo “ideale”. Questa
condizione la riempiva di tale incontestabile gaudio che sovente ella gridava: “O
amore, 0 amore immenso, 0 amore, o voi creature, chiamate tutte con me: Amore,

amore!”.

39 Corvino, “Hist. Deukmale des christlichen Fanatismus”, II, Leipzig 1847).

Forstemann, “Die christlichen Geisslergesellschaften”, Halle 1828.



E notorio che taluni libertini, per stimolar la loro potenza ormai esaurita, si
fanno talora flagellare prima dell’atto sessuale.

Questi fatti trovano una conferma interessante nelle seguenti osservazioni,
che stralciamo dal “Flagellum salutis” di Paullini (Ia ediz. 1698, ristampa
Stuttgart 1847): “Presso taluni popoli, segnatamente i persiani e i russi, le donne
apprezzano le percosse come segni speciali di amore e di attaccamento. In
particolare per le donne russe si puo dire che non si dia piacere maggiore di
quello di essere battute a dovere dai loro mariti, come prova una curiosa storia di
Joann Barclarus. Un tedesco, di nome Giordano, ne venne a Mosca e, essendogli
piaciuto il posto, vi fece casa e prese in moglie una donna russa, alla quale voleva
veramente bene e riservava in tutto le migliori attenzioni. Ma quella era sempre
accigliata, teneva gli occhi bassi e sospirava. Il marito volle sapere finalmente il
perché, non potendo immaginare che cosa le mancasse. Ahi, disse quella, che
amore ¢ il vostro, se non me ne avete ancora dato alcuna prova. Egli ’'abbraccio e
la prego, se mai senza volere e senza accorgersi ’avesse offesa, di perdonargli, che
non l’avrebbe piu fatto. Nulla mi manca, fu la risposta, se non di essere battuta,
cio che, secondo il nostro costume, rappresenta il segno speciale dell’amore.
Giordano osservo tale costume e lo apprese, e la moglie incomincié ad amarlo
ardentemente. Una storia affatto uguale racconta anche Peter Petrus di Erlesund,
aggiungendo che 1la gli uomini che si sposano annoverano fra le suppellettili di
casa anche una frusta”.

Ancora, a pagina 73 di questo curioso libro si legge:

“Il celebre conte Giovanni Pico della Mirandola narra di un suo conoscente il
quale era un buon diavolo ma aveva questa strana caratteristica, che non
riusciva ad amare se prima non era stato battuto. E quanto piu era il bisogno che
egli aveva, tanto piu profondamente bramava di essere battuto, non potendo
sodisfare il suo desiderio se non quando fosse stato frustato a sangue.

Da ultimo, egli si fece fare uno scudiscio appositamente: la vigilia lo teneva
immerso per tutto il giorno in aceto, e poi lo dava alla sua compagna pregandola e
scongiurandola, in ginocchio di frustarlo di santa ragione, badando bene di non
frustare a vuoto.

Era questo 'unico uomo (secondo il buon conte) che trovasse la volutta in un
tale martirio. E poiché egli non era proprio il piu cattivo fra gli uomini,

riconosceva e insieme detestava la sua debolezza.



Una storia uguale narra Celio Rodigino, al quale l’attinge il celebre giurista
Andrea Tiraquello. Al tempo dell’abile medico Otto Brunfels, viveva nella citta
residenziale della Curbaviera, Monaco, un povero diavolo, il quale non poteva
adempiere al dovere coniugale, se prima non era stato ben battuto.

Anche il signor Thomas Barthelin conobbe un veneziano, che aveva bisogno
di simile trattamento per eccitarsi all’amplesso.

A Lubecca viveva fino a pochi anni fa un formaggiaio, abitante in
Muhlstrasse, il quale fu condannato dal Tribunale a lasciare la citta, per avere
compiuto adulterio. Ma la ganza con cui egli aveva avuto rapporti, si reco dai
giudici del tribunale a fare una domanda a favore di lui, raccontando quale
disgrazia lo affliggesse: egli non poteva far nulla, se non era prima percosso senza
pieta. Sulle prime l'individuo non volle assolutamente confessare, per la vergogna
e la paura di essere schernito; ma messo alle strette, non poté negare.

In Olanda € pure esistito un uomo, che aveva la stessa caratteristica di non
poter coire se non fosse prima percosso; e trattavasi di un dignitario. Come pero
la cosa fu risaputa dalle superiori autorita, egli fu privato dal proprio ufficio e
inoltre meritatamente punito.

Un mio amico degno di fede e capo del servizio medico di una citta
importante del Reich, mi ha riferito, il 14 luglio dello scorso anno, la storia
seguente, confessata da una donna pubblica ricoverata in ospedale.

Essa, insieme ad un’altra, era stata invitata da un certo individuo a seguirlo
in un bosco, al che esse aderirono. A un certo punto I'uomo si fermo a tagliare dei
rami, e ne fece delle bacchette, che porse alle donne: mise a nudo il posteriore e
volle che le donne lo battessero con quanta forza potevano.

Esse lo accontentarono, e cid che segui non ha bisogno di essere raccontato.

Ma in passato, se gli uomini si facevano percuotere per eccitarsi a libidine,
anche le donne facevano altrettanto, precisamente allo scopo di rimanere incinte
piu presto e piu sicuramente. Le donne romane si facevano frustare e flagellare

dai Luperci, se Giovenale canta:
“...Steriles moriuntur, et illis
Turgida non prodest condita pyscido Lyde:

Nec prodest agili palmas praebere Luperco ”.



Ancora oggi dei libertini pervertiti e forse anche impotenti si fanno flagellare.
Anni fa meno scalpore il caso di un celebre condottiero russo, che, sotto la
flagellazione di diverse prostitute, lascio la vita.

Ma vi &€ pure tutta una serie di altre zone cutanee e mucose capaci, se
stimolate, di provocare, tanto nell’'uomo quanto nella donna, erezione, piacere e
perfino eiaculazione. Queste zone “erogene” sono nella donna, finche € vergine, la
clitoride e specialmente le piccole labbra; a deflorazione avvenuta, anche la
vagina e il collo uterino.

Sembra che un’azione erogena speciale sia esercitata, nella donna, dal
capezzolo, la cui titillazione ha nell’arte dell’amore un’importanza superiore. E
noto che l'eccitazione dei genitali si ripercuote anche sulle mammelle le quali
d’altra parte stanno per cosi dire in corrispondenza con quelli, ed € noto altresi
che l’erezione dei capezzoli provoca sensazioni voluttuose.

In una sala da ballo chi osservi attentamente il modo come nel ballare
signore sensuali si stringono al cavaliere, pud trarre illazioni attorno a valore
individuale di singole zone erogene.

Nella sua “Anatomia topografica”, ed 1865, vol. I, pag. 552, Hyrtl cita Val.
Hildenbrandt, il quale osservo in una ragazza una speciale anomalia dellimpulso
sessuale, chiamata da lui “suctusstupratio”. Essa si faceva succhiare dall’amante
le mammelle e, a forza di far trazione sulle stesse, riusci da ultimo a poter
succhiarle da sola, ricavandone le piu acute sensazioni di piacere. H. nota pure a
tal riguardo, che le vacche succhiano le proprie mammelle.

L. Brunn “Zeitg. f. Literatur etc. d. Hamburger Correspondent” 1889 N. 21,
in una pubblicazione dal titolo “Ueber Sinnlichkeit und Nachstenliebe”, fa notare
la grande premura con cui le madri allattano “per amore di quell’esserino debole,
piccolo, incapace di aiutarsi”. Vien fatto di pensare che, accanto a queste
considerazioni etiche, vi abbia parte la circostanza che l'operazione medesima
possa dare sensazioni di piacere fisico. Cid attesta anche il rilievo di Brunn, di per
se esatto ma interpretato unilateralmente che, conforme alle osservazioni di
Houzeau, nella maggioranza degli animali i rapporti fra la mamma e i piccoli sono
intimi soltanto finche dura l'allattamento, dopo di che subentra la piu completa
indifferenza. La medesima caduta dei sentimenti verso il bambino in
corrispondenza allo svezzamento € stata notata, fra altri, da Bastian presso

popolazioni selvagge.



In condizioni patologiche, come si desume anche da una tesi di laurea di
Chambard, altre regioni attigue alle mammelle e ai genitali possono (nelle
isteriche) assumere il significato di zone erogene. Fra queste si annovera spesso
anche l'’epidermide della schiena.

Nell'uomo una zona erogena € specialmente il glande e la pelle dei genitali
esterni.

Tale puo essere in condizioni patologiche, anche l’ano: con cido si
spiegherebbe l'automasturbazione anale, che sembra rara nella pratica. Cfr.
Garnier, “Anomalies sexuelles”, Paris, p. 514; A. Moll, “Kontrare
Sexualempndung”, 3° ediz., p. 369; Frigerio, “Archivio di Psichiatria”, 1893;
Cristiani, “Archivio delle Psicopatie sessuali”, p. 182, “Autopederastia in un
alienato, affetto da follia periodica”).

In questi ultimi anni sono state sollevate molte discussioni sulle zone

erogene del bambino, in seguito specialmente ai lavori di Freud*®, che vede
nell’azione del succhiamento una manifestazione sessuale, in cui le labbra e le
dita rappresenterebbero zone erogene. Anche all’ano viene attribuita una notevole
importanza sotto questo rapporto.

Tuttavia, malgrado la frequenza con cui si ripetono in questi ultimi tempi tali
apprezzamenti, manca ogni dimostrazione, che la azione del succhiamento nei

bambini abbia qualche rapporto con la vita sessuale.

Gia a suo tempo Lindner’', di Budapest, aveva accennato a una certa
interdipendenza fra i movimenti succhiatore e i processi sessuali; egli parlava di
“suzione voluttuosa”. Ad ogni modo fino ad oggi, ripetiamo, gli Autori non ci
hanno dato prova, né che questa manifestazione sia di natura sessuale, né che i
poppanti e gli altri bambini posseggano delle zone erogene.

I1 processo psico-fisiologico, incluso nel concetto di istinto sessuale, si
compone di:

1) Rappresentazioni psichiche, di origine centrale o periferica, le quali
spingono al contatto fisico o psichico con wun’altra persona (istinto di

contrectazione);

40 Fra altri, “Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie”, Leipzig u. Wien, pag. 36s.
41 “Jahrbuch fur Kinderheilkunde”, 1879.



2) Sensazioni e sentimenti aventi origine nei genitali e che spingono ad un
soddisfacimento genitale (istinto di detumescenza).

Allorché il bambino cessa di essere tale, si fa sentire in lui l'istinto sessuale.
In questo, l'osservazione accurata mostra subito la compartecipazione di due
distinti fattori: da una parte, i processi che si svolgono nell’ambito dei genitali e
che si riflettono nel cosciente sotto forma di sensazioni per lo piu generiche;
dall’altra, quei fenomeni che si svolgono esclusivamente nell’ambito della psiche e
che guidano 'uomo verso la donna e la donna verso 1'uomo.

Tali due fattori rappresentano fenomeni di natura affatto diversa e si
possono facilmente distinguere tra loro. L’istinto sessuale dell'uomo serve a
portare gli spermatozoi, secreti nei testicoli, a contatto con la cellula femminile
“uovo”, mediante introduzione di quelli nell’lorganismo materno, in cui, nella
specie umana, si compie la fecondazione. A cio si richiede una duplice azione:
dapprima espulsione dall’organismo paterno, secondariamente introduzione
nell’organismo della madre.

I primo processo si chiama eiaculazione, e ha luogo grazie a quella
componente dell’istinto sessuale che io ho chiamata istinto di detumescenza (dal
latino detumescere).

Tale istinto puo presentarsi anche isolato. Cosi vi sono degli idioti che
effettuano la masturbazione come atto fisico, in quanto le sensazioni provenienti
dai genitali li spingono a cio, come il prurito li spingerebbe a grattarsi. Essi si
masturbano senza pensare ad un’altra persona e non hanno mai limpulso a
porsi sessualmente a contatto con un’altra persona.

Vi sono anche fanciulli normali in cui, all’inizio della puberta I'impulso della
masturbazione sessuale compare come unica estrinsecazione dell’istinto sessuale,
nella completa assenza di ogni sentimento per altra persona dell’altro sesso o del
proprio.

Anche in uomini adulti, che pure conoscono peraltro l'impulso verso la
donna, lo stimolo organico nei genitali pud agire talora come unica
manifestazione cosciente dell’istinto sessuale, tanto da indurre a masturbazione.

Fatti analoghi si verificano nel mondo animale: vedi ad esempio la
masturbazione delle scimmie, dei tori, degli stalloni.

Ho scelto 'espressione istinto di detumescenza, perché il fatto essenziale con

cui l'atto si conclude, € sempre per lappunto una detumescenza, una



diminuzione di volume: al qual riguardo ho inteso attribuire massima importanza
alla espulsione di sperma.

Tale diminuzione di volume caratterizza il processo fisiologico anche dal
punto di vista della storia dell’evoluzione, giacché corrisponde al processo
caratteristico degli organismi inferiori, che si riproducono unisessualmente, e nei
quali pure una parte dell’organismo si scinde per dar origine a un nuovo
individuo. Soltanto non € qui necessario, come nel caso degli organismi superiori,

una fecondazione ad opera di altra cellula germinale.

D

Per lo piu nell'uomo listinto di detumescenza non si presenta isolato, ma

D

di norma intimamente unito alla seconda componente dell’istinto sessuale, che
Iimpulso verso la donna; da questo 1'uomo € spinto al contatto fisico con la
donna, ad abbracciarla, ed anche a provare per lei un superiore interessamento
psichico. In contrasto a quanto avviene negli organismi inferiori, per la
riproduzione della specie umana non basta la separazione della cellula germinale
dell’'organismo paterno, ma € necessario che la cellula stessa venga deposta
all’interno dell’organismo materno.

A questo scopo serve la seconda componente dell’istinto sessuale, che io ho
designata con l’espressione istinto di contrectazione. Concrectare significa stare a
contatto, combaciare, e significa inoltre occuparsi psichicamente di un oggetto.

Anche listinto di contrectazione compare, perlomeno in qualche caso,
isolatamente. Vi sono fanciulli che, molto prima della puberta, risentono
I'impulso ad aver contatto con persone dell’altro sesso, a baciarle, a occuparsi
psichicamente di loro, pur non pensando minimamente ad atti cui intervengano i
genitali.

Molto spesso capita che l'individuo sia sorpreso, un bel giorno, di vedere
come le sue idee si riflettano in manifestazioni a carico dei genitali, sia che
constati soltanto l’erezione, sia che, abbracciando una simpatica ragazza, abbia
erezione ed eiaculazione.

Lo stesso si rileva riguardo all’istinto sessuale pervertito; non pochi
omosessuali sentono per molto tempo omosessualmente, senza accorgersi
dellinterdipendenza esistente tra il loro sentire e la sfera genitale.

Essi si sentono attratti verso un coetaneo, ritengono trattarsi di autentica
amicizia, di stima per le belle doti di carattere dell’altro, finche un giorno il

comportamento dei propri genitali toglie loro ogni dubbio sulla natura effettiva del



sentimento. Nell’abbracciare ’amico, il soggetto ha un’erezione con eiaculazione; e
questo, se per il ragazzo rappresenta eventualmente da principio un enigma, piu
tardi, ripetendosi, diventa una prova decisiva che non si trattava gia di amichevoli
sentimenti, ma di fenomeni sessuali.

Anche nell’adulto normale sessualmente maturo i1 due istinti, di
detumescenza e di contractazione, si riuniscono, dando luogo allimpulso a
“detumescere” a contatto con la donna e quindi, dietro introduzione del pene in
vagina, a svuotarsi cola del proprio sperma: in una parola a compiere il coito. A
cio si richiede, invero, una certa esperienza, ma una disposizione congenita
conduce in definitiva all’esperienza che il coito rappresenta 1’atto piu appropriato
e sodisfacente.

Se passiamo a considerare i fenomeni sessuali che si svolgono nella donna,
possiamo notare come anche qui, perlomeno in un gran numero di casi, i
fenomeni stessi si possano scindere in due grandi gruppi: da una parte quelli che
si svolgono a carico dei genitali, dall’altra quelli che si esprimono nellimpulso
verso l’altro sesso.

I fatti del primo gruppo non possono nella donna manifestarsi nella precisa
maniera come nell'uomo. Poiché infatti la cellula uovo non deve uscire
dall’organismo materno e deve invece rimanere all’interno ed essere ivi fecondata
dallo spermatozoo, listinto sessuale non ha da procacciare l’espulsione,
l'eiaculazione della cellula uovo.

Invero anche la donna possiede un istinto di detumescenza, ma questo porta
soltanto all’emissione di un muco indifferente, e non gia della cellula uovo.

Allo stato attuale delle nostre conoscenze, € da ritenere che il muco emesso
dalla donna durante 'amplesso provenga dalle glandole del Bartolini, forse anche
dalle ghiandole mucose del vestibolo, della vagina, dell'utero e delle trombe.

L’istinto di detumescenza appare talvolta isolato anche nella donna, ad
esempio in ragazze sessualmente precoci, le quali si masturbano senza
minimamente pensare ad altra persona. Altri esempi ne sono dati da idiote.

I1 regno animale offre pure degli esempi di istinto di detumescenza
manifestantesi talora come fenomeno isolato: cosi le cavalle, tenute lontane dal
puledro, sfregano talora i genitali esterni contro i muri della stalla.

Evidentemente in questi casi alla base dell’istinto di detumescenza stanno

delle sensazioni periferiche originate dai genitali.



Anche listinto di contrectazione & presente nella donna, e corrisponde a
quello dell'uomo, pur essendo naturalmente, in condizioni normali, diretto
all'uomo.

Si manifesta nellimpulso al contatto fisico con 'uomo e nell’interessamento
psichico per il medesimo.

Va da sé che il lato psichico dell’istinto presenta molte differenze nei due
sessi.

Le due componenti istintive, della detumescenza e della contrectazione, sono
perlopiit unite anche nella donna, e dalla loro unione scaturisce lo stimolo
alllamplesso con l'uomo. Piu frequenti ad ogni modo, che non nell'uomo, si
mostrano certe deviazioni dell’istinto di detumescenza, come avremo occasione di
vedere piu tardi.

Le due componenti non sono, naturalmente estranee una all’altra;
all’opposto, esse sono reciprocamente connesse da rapporti non solo cronologici,
ma di intima interdipendenza.

Le idee voluttuose suscitano lo stimolo alla contrectazione, ma anche lo
stimolo a detumescere. Allo stesso modo eccitamenti periferici degli organi
sessuali, sensazioni di solletico nei medesimi, possono stimolare alla
detumescenza e insieme dar luogo anche a idee di contrectazione: nell'uomo per
esempio, al desiderio di abbracciare la donna.

L’intima interdipendenza dei due gruppi di fenomeni si mostra anche nel
fatto, che negli individui normali la sensazione di volutta che si chiede all’atto
sessuale, non dipende solo dai fenomeni periferici, ma anche dalla circostanza
che in pari tempo venga compiuta un’azione adeguata allimpulso di
contrectazione.

L'uomo omosessuale se pure puo con artifici espletare il coito con la donna,
non ne ricava una volutta completa, perché tale amplesso non € quello adeguato
al suo istinto di contrectazione.

Come ciascuna delle due componenti dell’istinto sessuale, cosi quest’ultimo
nel suo complesso pud venir risvegliato tanto da fatti periferici che da fatti
centrali. Fra questi ultimi si comprendono le immagini voluttuose, sia che
sorgano dalla memoria, sia che provengano immediatamente da percezioni dei

sensi. Riguardo ai fatti periferici, si devono distinguere due gruppi: da una parte



vanno classificati quelli che si svolgono allinterno delle ghiandole sessuali,

dall’altra, altri stimoli esogeni.

In generale sembra che un regolare funzionamento delle ghiandole genitali42
rappresenti una condizione preliminare per lo sviluppo dell’istinto sessuale.

Nel caso singolo, perd, concorrono all’eccitamento periferico dell’istinto
sessuale stimoli cutanei esterni, lievi sensazioni di solletico ai genitali esterni
(membri clitoride, piccole labbra).

La stimolazione di questi organi periferici pud conseguire anche ad
iperemizzazione, la quale puo provocare sensazioni piacevoli e accentuarle fino
alla volutta.

Se le circostanze sono favorevoli al compimento dell’atto sessuale, I'impulso,
sempre piu forte, ottiene di essere soddisfatto; ma se si frappongono idee inibenti,
l’ardore si spegne, l’azione del centro di erezione viene paralizzata, e l’atto
sessuale non puo compiersi.

La presenza di idee capaci di inibire 'impulso sessuale &, per 1'uomo civile,
un fattore necessario e decisivo: la liberta morale dell’individuo € in dipendenza
dell’equilibrio fra le idee eccitanti all’lamplesso, con le sensazioni organiche che le
accompagnano, € le idee inibitrici: il difetto dell’equilibrio stesso puo fare di un
individuo un dissoluto od anche un delinquente.

Sulla forza dei momenti impulsivi influisce la costituzione, e in genere i
fattori organici sulle idee inibenti, ’educazione e I’'auto- educazione.

Tutte queste forze, impulsive e inibenti, rappresentano quantita variabili.
Un’azione nefasta, a tal riguardo, spiega spesso 'abuso di alcol, come quello che
sveglia ed acuisce la libido sexualis e nello stesso tempo riduce la capacita di
resistenza di ordine morale.

Condizione preliminare perché possa compiersi la coabitazione, e cioé l’'atto
sessuale vero e proprio, €, da parte maschile una sufficiente erezione.
Giustamente Anjel (“Archiv fir Psychiatrie”, VIII, H. 2) richiama l’attenzione sul
fatto che, durante l’eccitazione sessuale, l’eccitamento non rimane localizzato al
centro di erezione, ma si propaga a tutto il sistema nervoso vasomotore.

Ne €& prova il turgore degli organi durante l'amplesso: la congiuntiva

iniettata, i bulbi prominenti, le pupille dilatate, la tachicardia (conseguente a

42 Sul tessuto interstiziale dovro ritornare piu avanti.



paralisi dei nervi cardiaci vasomotori provenienti dal simpatico cervicale, con

conseguente dilatazione delle arterie del cuore e relativa iperemia da congestione,

che stimola fortemente i gangli cardiaci*’.

All’amplesso si accompagna la volutta, che nell'uomo dovrebbe esser
prodotta dall’entrar dello sperma nell'uretra (allorché i condotti eiculatori si
contraggono in via riflessa, rispondendo alla stimolazione sensitiva dei genitali).

La volutta insorge, nell'uomo, prima che nella donna e all’inizio
dell’eiaculazione segna un crescendo altissimo, che culmina al momento
dell’eiaculazione completa, per cessare rapidamente subito dopo.

Nella donna la volutta sorge piu tardi, cresce piu lentamente e si mantiene
per lo piu per un po’ di tempo dopo ’eiaculazione.

Questa ¢ il fatto conclusivo dell’amplesso, lo stimolo che la determina ¢ lo
sperma, sospinto dalle vescichette seminali nella porzione membranosa
dell'uretra per effetto riflesso della stimolazione del pene, e specialmente del
glande.

Non appena lo sperma raccoltosi per tal modo nell'uretra,
contemporaneamente all’acuirsi della volutta, € in quantita sufficiente a stimolare
in via riflessa il centro di eiaculazione, quest’ultimo reagisce.

La via riflessa motoria risiede nel quarto e quinto nervo lombare, e 1’azione
consiste in un eccitamento convulsivo del muscolo bulbo-cavernoso (innervato

dal terzo e quarto nervo sacrale), per cui lo sperma viene proiettato all’esterno.

Questa concezione di Krafft-Ebing & stata impugnata da Otto Adler**, il quale
non crede che l’eiaculazione, in quanto emissione di liquido, sia essenziale per la
volutta: elemento essenziale a questo riguardo sarebbe la contrazione della
muscolatura sessuale, e l'’eiaculazione non sarebbe, ai fini della volutta, che un
fenomeno accessorio. La qual cosa si rileverebbe gia dal fatto, che bambini e
specialmente ragazzi si masturbano fino a raggiungere ’'acme della volutta, pero
senza alcuna emissione di liquido.

Peraltro numerose persone, da me interrogate, mi hanno comunicato che,

all’lepoca in cui esse si masturbavano senza ancora emettere liquido, non

43 Cfr. Roubaud, “Traité de 'impuissance et de la stérilité”, Paris 1878. Havelock Ellis,
“Studies on Psychology of sex.”, V. Philadelphia 1906, p. 142 ss.
44 “Die mangelhafte Geschlechtsempfindung des Weibes”, Berlin 1919, p. 15 ss.



provavano veramente la volutta completa, ma solo una specie di piacere molto
simile: non, ad ogni modo, quell’lorgasmo, che negli adulti rappresenta il vertice
della curva del piacere.

E possibile, perd, che l’emissione di liquido provochi in via riflessa la
contrazione dei muscoli, anche quando la quantita del liquido sia minima, e che
la contrazione stessa abbia una parte essenziale nella genesi della volutta.

I1 problema tuttavia € in verita molto piu complicato, in quanto non &
possibile, invero, comprendere la volutta, senza riferirsi a fattori psichici.

La volutta completa €& sentita perlopiu soltanto quando l’'atto sessuale
risponde adeguatamente al sentimento sessuale dell’individuo: cosi si spiega
come gli omosessuali, quando coiscono con l’altro sesso, hanno bensi, talvolta, ed
erezione ed eiaculazione, ma non volutta. Che se questa sorge sebbene ’atto non
sia adeguato, ci0o si deve nella maggior parte dei casi semplicemente alla
circostanza che la fantasia crea l'oggetto adeguato mancante in realta, in modo
da rendere possibile 'acme attraverso una potente attivita psichica.

La volutta completa prodotta da fatti esclusivamente periferici sembra invece
rara, se pur si verifica: e cido depone a favore della importanza straordinaria della
psiche nella vita sessuale, secondo un concetto generale cosi spesso sottolineato
da Krafft-Ebing.

Peraltro si puo riconoscere a favore di Adler, che talora si osserva ’acme
della volutta gia prima di una distinta eiaculazione.

Caso 1. - X., commerciante, eta 26 anni, nessuna tara ereditaria
dimostrabile, (sessualmente iperestesico), comincio intorno ai dodici anni a
masturbarsi. La prima eiaculazione ebbe a tredici o quattordici anni. Afferma con
tutta sicurezza che, gia otto o nove mesi avanti la prima eiaculazione, egli
risentiva dalla masturbazione sensazioni nette di volutta. Asserisce che non si
trattava di sensazioni di piacere simili a questa, ma di un vero e proprio acme
orgastico, con la sensazione marcata dello scuotimento profondo di tutto
l'organismo e del soddisfacimento. Certo tale sensazione era molto breve e si
dileguava rapidissimamente, in confronto a quanto verificavasi piu tardi, quando
c’era eiaculazione visibile. (Moll).

Casi analoghi mi son stati riferiti in buon numero, ma i soggetti non hanno
mai potuto escludere con tutta sicurezza che non venisse eventualmente

eiaculata qualche goccia, da loro forse non riconosciuta.



Inoltre il paziente del caso 1 non € stato in grado di ricordare quali fatti
psichici, e in ispecie quali immagini fantastiche, accompagnassero gli atti
masturbatori, segnatamente del primo periodo, in cui vi era acme senza
eiaculazione.

Da notare la recisa affermazione che la sensazione durava un tempo
brevissimo.

Anche nella donna, al culmine dell’eccitazione sessuale in coincidenza con la
volutta ha luogo un’azione motoria riflessa, avente come punto di partenza
l'eccitamento dei nervi sensitivi delle parti genitali. A questo tien dietro un forte
accumulo di sangue nel pudendo, con una sorta di erezione della clitoride,
inturgidimento delle piccole labbra, nonché, secondo Otto Adler, iperemia fino
assai dentro nei genitali interni.

La conclusione €, anche nella donna, un’azione muscolare ritmica, con
espulsione di secrezioni ghiandolari, solo che queste non corrispondono al liquido
seminale dell'uomo, rappresentando semplicemente il prodotto delle ghiandole del
Bartolini e di altre ghiandole minori.

Pare che 'espansione di questo moto ritmico sia soggetta a forti oscillazioni
individuali e investa talora anche 1'utero e perfino le trombe.

Pertanto, da diversi autori si hanno diversi pareri anche attorno alla
composizione della secrezione muliebre, in riguardo specialmente alla eventuale
presenza, nella medesima, anche di muco uterino, e persino tubarico.

Una inibizione del centro di eiaculazione puo aversi ad opera della corteccia
cerebrale (disgusto durante il coito. in generale patemi d’animo, nonché, fino a un
certo punto, la volonta).

Compiuto felicemente l'amplesso, si spegne, di norma, lerezione e il
desiderio erotico, e all’eccitamento psichico e organico subentra un gradevole

rilassamento.



NOZIONI DI BIOLOGIA

Ogni persona il cui sviluppo sessuale si sia normalmente compiuto, presenta
le note fisiche e psichiche caratteristiche, secondo la comune esperienza, del
sesso al quale appartiene. Questi caratteri sessuali si distinguono in primari e

secondari.

Havelock Ellis*®, come la maggioranza degli Autori, qualifica caratteri
sessuali primari le ghiandole sessuali e quegli organi che hanno una parte
essenziale nella riproduzione.

Anche Krafft-Ebing considerd sempre questi organi come caratteri primari.

Come secondari si considerano quelli che, senza essere organi di
riproduzione, distinguono tuttavia un sesso dall’altro.

Io sono del parere che lo stato attuale della scienza esiga un’altra
nomenclatura, alla quale appunto io aderisco.

Se gia prima di oggi si era pensato, talora, di restringere il concetto di
caratteri primari alle ghiandole sessuali, testicolo ed ovaio, le recenti ricerche, su
cui tornerd piu tardi, ci hanno insegnato che ciascuna di tali ghiandole si
compone a sua volta di due ghiandole diverse: quella genitale e quella della
puberta o ghiandola interstiziale. Carattere sessuale primario io designero
soltanto quest’ultima; i motivi di cid risulteranno da quanto sto per dire.

Con Steinach io considero dunque caratteri secondari le vescichette
seminali, la prostata, e inoltre, perché la distinzione sia piu netta, considero tali
anche il pene e la ghiandola genitale (o testicolo esocrino). Similmente, nella
donna sara considerata carattere primario solo la ghiandola della puberta, e
passeranno fra i caratteri secondari tutte le rimanenti parti dell’apparato genitale
femminile.

Ad evitare malintesi, Poll e Weissenberg avevano proposto di sostituire gli
aggettivi primario e secondario con genitale ed extra-genitale, e a favore di tale

distinzione si possono addurre validissimi argomenti; sennonché da sola essa non

45 “Mann und Weib”, Wirzburg 1909, p. 23 ss.



potrebbe esprimere quel che si vuole con la nomenclatura moderna; peraltro,
considerata come unico carattere primario la ghiandola della puberta, noi
potremo distinguere i caratteri sessuali secondari in due gruppi, genitale ed
extra-genitale ascrivendo al primo i veri e propri organi della riproduzione, e al
secondo tutte le altre note distintive, quali ad esempio la laringe, la costituzione
scheletrica, ecc.

Importanti caratteri extra-genitali sono la forma del cranio, lo scheletro,
specialmente il bacino, il tipo del volto, la laringe (voce), le mammelle, i femori,
ecc. Si aggiunga il sistema pilifero: la lunghezza dei capelli € un carattere
sessuale secondario femminile, giacché anche quando 1'uomo lascia crescere i
capelli, essi non raggiungono mai la lunghezza dei capelli femminili. I peli sul
volto e in altre determinate regioni del corpo sono un carattere secondario
dell'uomo. Una differenza notevole a questo riguardo si osserva nelle pelosita del
basso ventre.

Mentre nella donna i peli del pube sono delimitati in alto da una linea
orizzontale ben netta, nell’'uomo tale linea, € convessa verso l’alto e fa luogo a un
graduale passaggio dalla detta regione pilifera ad altre pelosita addominali.

Importanti caratteri sessuali psichici sono il sentimento sessuale (coscienza
della propria individualita caratteristicamente maschile o femminile), un impulso
sessuale che a questo corrisponde, e tutta una serie di note del carattere,

disposizioni psichiche, tendenze, ecc.

Havelock Ellis* distingue ulteriormente dei caratteri sessuali terziari,
chiamando cosi quelle differenze legate al sesso, che come tali non risaltano a
prima vista, pur risultando con sicurezza da precise medie statistiche. Tale €, ad
esempio, il numero dei globuli rossi, minore nella donna che nell'uomo, la
maggior sfuggenza del cranio femminile, ecc.

I biologi che si occupano del problema dell’ereditarietda hanno dal canto loro
formulato il concetto nuovo di ereditarieta legata al sesso, con riferimento a taluni
caratteri ereditari per un dato sesso, per quanto non suscettibili di venir compresi
fra i caratteri sessuali secondari, nel senso che diamo noi a questo termine.
Citiamo ad esempio una serie di malattie ereditarie essenzialmente legate ad un

solo sesso, come l’emofilia e diverse forme di atrofia muscolare; aggiungendo

46 “Mann und Weib”, Wiirzburg 1909, p. 25.



anche la calvizie precoce, sebbene non sia proprio una malattia, in quanto
colpisce quasi esclusivamente il sesso maschile. Tutti questi casi possono
ascriversi alla ereditarieta legata al sesso, quando, si capisce, si tratti realmente
di ereditarieta.

Testicoli ed ovaie si consideravano in passato come ghiandole unitarie e si
ammetteva che loro unica funzione degna di rilievo fosse la produzione di cellule
della riproduzione, spermatozoi ed uova. Ma vecchie e nuove esperienze provano
che quegli organi esercitano anche altrimenti un’azione su tutto il complesso
organismico. Per comprendere questa azione, € necessario che vediamo prima un
po’ piu da vicino la costituzione delle ghiandole sessuali.

Nell'uomo, i due testicoli, organi ovoidali, stanno rinchiusi nello scroto.
Ciascun testicolo € suddiviso da setti in tanti scompartimenti, ciascuno dei quali
contiene una loggia ghiandolare, lobulo, nel quale trova posto essenzialmente un
groviglio di numerosi canalicoli, chiamati tubuli seminiferi.

Questi s’intrecciano in varia guisa, danno quindi luogo a una ricca rete
generale anastomotica, dalla quale si dipartono da dodici a diciannove condottini
efferenti, pit ampi. Questi ultimi entrano nell’epididimo, formazione addossata al
testicolo, secondo il classico paragone descrittivo, come il cimiero all’elmo. Tutti i
condottini efferenti si riuniscono da ultimo, nell’epididimo, in un condotto unico,
tortuosissimo, che rappresenta la parte essenziale dell’epididimo stesso, e al
quale s’innesta, facendogli seguito, il canale deferente.

I1 canale deferente decorre nel cordone spermatico, attraversa il tragitto
inguinale e arriva cosi nella cavita addominale, dove da ultimo affluisce, dopo
confluenza con le vescicole seminali, alla parte posteriore dell'uretra.

Per la descrizione della struttura istologica del testicolo, seguo molto da
presso la lucida esposizione di Richard Weissenberg. I tubuli seminiferi
posseggono una membrana connettivale con un epitelio pluristratificato, il quale
¢ formato da due specie di cellule: cellule del Sertoli e cellule seminali.

Quelle non sono che elementi di sostegno, queste sono le vere e proprie
cellule di origine degli spermatozoi. Nei tubuli si possono scorgere tutti i diversi
stadi della formazione degli spermatozoi.

Dalle cellule seminali originarie (archispermiociti), per divisione cariocinetica
derivano gli spermiogoni, che si riproducono dando luogo, attraverso una prima

fase di moltiplicazione, a varie generazioni sempre di spermiogoni.



Quelli dell'ultima generazione, che prendono il nome di spermiociti, sono
cellule relativamente piccole, con nucleo ricco di cromatina.

Gli spermiociti, attraverso una fase (seconda) di accrescimento, danno luogo
finalmente a cellule voluminose con grosso nucleo rotondeggiante, le quali
vengono via via sospinte verso il lume del tubulo. Qui incominciano finalmente le
divisioni che caratterizzano la terza fase, chiamata fase di maturazione.

Con la prima divisione, da ogni spermiocito derivano due prespermatidii,
nella seconda divisione da ogni prespermatidio si formano due spermatidii. La
divisione cariocinetica degli spermiociti e dei prespermatidi € di grande significato
per la biologia, perché in questa doppia divisione si verifica una riduzione a meta
del numero dei cromosomi, rappresentanti le singole sostanze ereditarie.

Le cellule figlie della seconda divisione di maturazione, gli spermatidii, non
corrispondono ancora, come aspetto esterno caratteristico, ai definitivi
spermatozoi: a questo stadio finale essi arrivano attraverso stadi di passaggio,
chiamati dal Pole prospermi.

Sulla struttura degli spermatozoi basteranno pochi ricordi. Si tratta di
elementi microscopici, risultanti ciascuno da una porzione chiamata testa, la
quale nella nostra specie € ovale, da una lunga coda e da un collo non sempre
visibile che sta fra testa e coda.

Fra i tubuli seminiferi si trova, nel testicolo, la trama fondamentale,
costituita da tessuto connettivo, in cui sono disposte le cellule di Leydig.

La vecchia ipotesi, secondo la quale i caratteri sessuali secondare si
dovevano ricondurre ad un’azione delle cellule della riproduzione, € ormai
abbandonata. Si ritiene, invece, che il tessuto interstiziale (cellule di Leydig) serva
alla secrezione interna, e che dalle cellule di Leydig vengano secrete delle sostanze
ad azione ormonica specifica sessuale sull’organismo.

Poiché il portato di tale azione, lo sviluppo sessuale, si chiamava in passato
puberta, Steinach ha chiamato l'insieme delle cellule interstiziali “ghiandola della
puberta” in contrapposto alla ghiandola genitale o della riproduzione.

Altri parlano di ghiandola interstiziale, i francesi usano l’espressione “glande
diastématique” (dal greco diastema, tessuto interstiziale).

Knud Sand, con altri, ritiene inesatta l'espressione ghiandola della puberta,

perché verrebbe a spostare il vecchio concetto della puberta.



Egli consiglia una diversa nomenclatura e propone, senza insistervi,
l'espressione di “tessuto sessual-ormonico”. Ma l'esperienza insegna che, quando
una espressione si € ormai radicata nell'uso, cosi come €& avvenuto per la
“ghiandola delta puberta”, ¢ difficile che si riesca a metterla al bando.

Per cio, e sebbene certi dubbi di Knud Sand e di altri appaiano giustificati, io
continuerd qui ad attenermi a questa espressione.

Intanto, non bisogna dimenticare che in questo campo le questioni
controverse sono molte. Ho citato l'opinione di Steinach, che le cellule proprie
della ghiandola della puberta siano quelle del Leydig, ma lo stesso Steinach non
sembra alieno dall’attribuire anche alle cellule del Sertoli un’importanza dal
punto di vista della secrezione interna.

Incertezza uguale si nota anche riguardo all’attivita secretoria interna

dell’ovaio.

Port*” ha fatto notare come, finora, non sia affatto dimostrato che il tessuto
propriamente riproduttivo non prenda parte esso pure alla secrezione interna.

Se, cid nondimeno, io accolgo l'espressione “ghiandola della puberta”, lo
faccio senza includervi alcun significato che comunque pregiudichi l’istologia,
volendo soltanto indicare quelle parti della ghiandola sessuale che di fatto entrino
in giuoco nella secrezione interna.

L’espressione non implica insomma una definitiva presa di posizione
anatomicamente.

Le ghiandole sessuali femminili sono le ovaie. Esse si trovano nella cavita
addominale, circa all’altezza dello stretto superiore del bacino, ed hanno
anch’esse forma ovale.

Nella bambina la superficie €& liscia, piu tardi, in conseguenza
dell’ovulazione, diventa irregolare.

L’ovaia €& costituita da un tessuto connettivo ricco di vasi, in cui si trovano
vescicole chiuse: quelle mature sono specialmente voluminose e si chiamano
follicoli di Graaf. Ciascun follicolo ha un rivestimento esterno (“theca”) ed &
tappezzato all’interno da una “membrana granulosa”. La cavita € ripiena di un

liquido, e in un punto della parete del follicolo sta annidato 1'uovo.

47 “Die biologischen Grundlagen der Verjiingunsversusche von Steinach”,

“Medizinische Klinik”, n. 36, 1920.



L'uovo € una cellula molto grande, in confronto alle altre cellule animali,
raggiungendo il diametro di un quinto di millimetro. II nucleo (“vescicola
germinativa”) € immerso nel protoplasma (“vitello”) e questo € racchiuso in uno
strato involgente (“zona pellucida”).

Nella vescicola germinativa, trasparente, si trova un nucleolo opaco (“macula
germinativa”).

Ad ogni ovulazione un follicolo scoppia, 1'uovo ne esce, e imbocca perlopiu la
tromba, per proseguire poi fino all'utero. Avvenuto lo scoppio, le pareti del
follicolo si afflosciano e a loro spese si costituisce un corpo di forma sferoidale e di
colore giallo-rossiccio, chiamato corpo luteo, il quale €& precisamente una
formazione ghiandolare.

Anche l'ovaio ha un connettivo e, praticando una sezione dell’organo a tutto
spessore, si puo facilmente distinguere all’aspetto una sostanza corticale da una
sostanza midollare.

Mentre questa consta essenzialmente di connettivo cellulare, la sostanza
corticale & ricca di follicoli oofori nei piti diversi stadi di sviluppo. E ancora
controverso se nello stroma si contengano cellule corrispondenti funzionalmente

alle cellule di Leydig nel testicolo.

Lipschl"ltz48 ammette, sulla base delle ricerche state finora compiute, che le
cellule dei follicoli atresici passino nello stroma dell'ovaio come cellule
interstiziali.

Riguardo all’ulteriore sviluppo, si puo tracciarlo per sommi capi come segue.
L’'uovo, come viene espulso dall’ovaio, € ancora immaturo, il suo nucleo non si &
ancora preparato, con l'emissione dei globuli polari, a fondersi con la testa dello
spermatozoo, e la cromatina in esso contenuta non € ancora ridotta. Per questo
Weissenberg non parla in questo stadio di uovo, ma di ovocita, riservando l’altra
parola per l'ulteriore stadio, quando la maturita sia stata raggiunta.

Le cellule del corpo luteo assomigliano straordinariamente alle cellule
interstiziali, ma sono notevolmente piu grandi; al pari di quelle, contengono una
sostanza pigmentaria, la luteina.

Secondo Lipschtitz, la ghiandola femminile della puberta € costituita da

cellule di origine connettivale od epiteliale, sia che si tratti di cellule connettivali

48 Lipschiitz, “Die Pubertatsdriise und ihre Wirkungen”, Bern 1919, p. 224.



epitelioidi della teca interna dei follicoli atresici, sia che si tratti di cellule epiteliali
della granulosa, che abbiano assunto la funzione di cellule pubero-ghiandolari.

Gia da gran tempo era risaputo che la castrazione, le cui conseguenze sono
state oggetto di osservazione specialmente nel sesso maschile, inibisce
I’evoluzione in senso maschile dello sviluppo corporeo.

Berthold fu, peraltro, il primo a dimostrare che il trapianto di testicoli puo
impedire le conseguenze della castrazione, nel senso che, procedendo a un
reinnesto, si assiste allo sviluppo dei caratteri sessuali specifici maschili,

malgrado la castrazione.

Fra i ricercatori che sarebbero ancora da ricordare, cito Brown Séquard49, il
quale, al pari dei suoi collaboratori, credeva di ottenere nellimpotenza senile dei
cambiamenti importanti mediante iniezione di estratto sessuale. L’effetto doveva
essere una reviviscenza generale delle forze fisiche e morali, accanto a un
ripristino della capacita di erezione.

Solo gradualmente si poté quindi sviluppare la dottrina gia ricordata,
secondo la quale le ghiandole sessuali nell'uomo e nella donna non servono solo
alla secrezione delle cellule della riproduzione, ma influiscono potentemente su
tutto il complesso organismico; dottrina perfezionatasi in seguito con la
suddivisione delle ghiandole sessuali, testicoli ed ovaie, in parti corrispondenti
alle due diverse funzioni, con le denominazioni, da ultimo, di ghiandola genitale e
rispettivamente ghiandola della puberta.

I successisi esperimenti di Steinach, a Vienna, aprirono una nuova via al
progresso in questo campo. Egli poté anzitutto dimostrare i noti effetti della
castrazione negli animali, specialmente ratti e porcellini d’India. Poté quindi
controllare che tali mancano se, similmente a quanto faceva Berthold, si
reimpiantano le ghiandole sessuali in altro punto del corpo.

Successivamente egli ando piu in la, e dimostro la possibilita di modificare
gli effetti della contrazione mediante innesto di ghiandole sessuali del sesso
opposto.

Egli innestava tessuto ovarico in maschi castrati e tessuto testicolare in

femmine castrate: gli animali cosi trattati presentavano un ulteriore sviluppo

49 Sulla letteratura anche recente cfr. Lipschitz, “Die Pubertédtsdriise und ihre

Wirkungen” Bern 1919.



corrispondente alle ghiandole innestate. Non solo si verificava che le femmine
assumevano le proporzioni e le forme dei maschi, ma che di questi assumevano
anche listinto sessuale e tutta la condotta psichica. Il reciproco si verificava nei
maschi trattati analogamente.

Steinach e, indipendentemente da lui, Knud Sand, si spinsero ancora oltre,
riuscendo a riprodurre sperimentalmente nei mammiferi ’ermafroditismo.

Se s’innesta nel maschio normale un ovaio o nella femmina normale un
testicolo, la ghiandola innestata perisce quasi completamente. Modificata, allora,
l'esperienza, i due autori neutralizzarono da prima I'animale mediante
castrazione, e quindi innestarono la ghiandola del sesso opposto: l'effetto fu un
ermafroditismo.

Gli esperimenti compiuti con successo in ratti e cavie dei due sessi, con
diversi procedimenti operatori, diedero sempre per risultato manifestazioni di
ermafroditismo sotto ogni rapporto, fisico e psicosessuale. Fu riprodotto
esattamente quello che Krafft-Ebing chiamava ermafroditismo psicosessuale, e
che piu tardi si € detto spesso bisessualita, come pure quella condizione che si
potrebbe designare come omosessualita periodica.

Da tutte queste esperienze si desume che testicoli ed ovaie secernono
sostanze chimiche chiamate ormoni, al pari di altre ghiandole, quali la tiroide e le
surrenali, e che quegli ormoni esplicano determinate azioni di natura sessuale,
che si riflettono anche e specialmente sull’istinto sessuale.

La vecchia concezione, secondo la quale dopo castrazione I'uomo si
svilupperebbe come una donna e la donna come un uomo, deve venir scartata.

La castrazione precoce si limita all’effetto di non lasciar sviluppare le note
specifiche del sesso, cosi che l'individuo conserva essenzialmente un carattere
asessuale infantile, e non interviene la differenziazione nell’'uno o nell’altro senso.

Si era ritenuto, in passato, che gli stimoli per lo sviluppo dei caratteri
sessuali secondari partissero dalle ghiandole sessuali, e che la loro conduzione
fosse affidata alle vie nervose. Dopo le esperienze di Steinach ed altri, tale ipotesi
deve essere essenzialmente scartata, giacché € troppo difficile immaginare come
un lembo di testicolo o di ovaio, impiantato in un punto qualsiasi del corpo, possa
di qui inviare quegli stimoli per vie nervose. Dobbiamo invece ritenere che entri in

giuoco, necessariamente, il meccanismo della secrezione interna.



Piu avanti ritornerdo sull’argomento della unitarieta del complesso
organismico e sul rilievo che, col riconoscimento della ghiandola della puberta e
della sua secrezione interna, non si € veramente risolto del tutto il problema della
sessualita. Qui mi limito ad accennare che il sistema nervoso ha, pure
sicuramente, a questo riguardo, un’importanza essenziale.

Anche Steinach osserva che il sistema nervoso centrale € luogo di
predilezione per 'azione della secrezione interna, e che esso € il primo a risentire
I'influsso degli ormoni sessuali.

D’altra parte si accenna anche alla possibilita che il tessuto innestato venga
invaso da fibre nervose dell’ospite, concezione che permette d’immaginare
un’azione immediata sul sistema nervoso.

Questa non € che una delle tante oscurita che ne circondano in questo
campo. Non si capisce, per citarne un’altra, come mai una castrazione operata
nella prima infanzia non permetta che si sviluppino i caratteri secondari, e per
converso una castrazione operata durante o dopo il periodo della maturazione
sessuale non  arresti necessariamente, rispettivamente non faccia
necessariamente scomparire tutti i caratteri sessuali secondari.

Invero, anche in questi ultimi casi le conseguenze sono straordinariamente
sensibili, come sappiamo da Pelikan, Tandler e Gross, Lichtenstern, Magnus
Hirschfeld ed altri; ma non tutti necessariamente i caratteri sessuali vengono
colpiti.

Ancora 23 anni or sono’® io vagliavo, per quanto possibile, il materiale allora
noto. L’istinto sessuale, specialmente limpulso verso l’altro sesso, rimane, in
molti casi di castrazione non precoce, inalterato. Io stesso ho menzionato casi,
visibili nel mondo animale, in cui la castrazione, se operata nell’infanzia ma
tuttavia abbastanza tardi, permette che si sviluppi l'istinto eterosessuale.

Ci si puo chiedere se in tali casi non si siano gia stabilite delle alterazioni
durevoli, ad es., nell’encefalo, per cui listinto sessuale insorge malgrado la
castrazione. O forse sono gia presenti nell’'organismo sostanze che non saranno
piu eliminate, e che esercitano un’azione durevole? O forse, e su questa ipotesi
tornero piu tardi, gia prima della fine della maturazione sessuale si sono stabilite

delle alterazioni durevoli delle altre ghiandole a secrezione interna, grazie alle

50 Moll, “Untersuschungen tiber die Libido sexualis”, Berlin 1897, p. 74 ss.



reciproche influenze con la ghiandola della puberta, cosi che quest’ultima possa
venir allontanata senza che ne soffra 1’evoluzione dei caratteri sessuali secondari
tipici?

Comunque sembra accertato che lo stadio della maturita sessuale venga
raggiunto, con lo sviluppo, solo allorquando la ghiandola della puberta
incomincia a funzionare. Questa maturazione ha luogo solo relativamente tardi,
se pur non tanto quanto si usava ritenere: in effetti, sembra che questo processo
evolutivo si compia prima e si origini molto piu precocemente di quanto non si
sospettasse finora.

Si apprezzava abitualmente la maturazione dai sintomi esterni visibili, nella
donna in base alla prima mestruazione, allo sviluppo del seno e delle forme
caratteristiche, nell'uomo in base alla prima emissione di sperma (volontaria o
meno), allo spuntare della barba, allo sviluppo della laringe (abbassamento del
tono vocale).

Ma questa concezione non € esatta; la maturazione incomincia molto prima,
e, se noi la identifichiamo colla comparsa di caratteri sessuali specifici, dobbiamo
riconoscere che effettivamente essa & presente e si svolge gia nella primissima
infanzia, anzi, ancora nello stadio della vita embrionale.

E certo che le differenze sessuali nellinfanzia sono molto piu grandi di

quanto non si sia spesso creduto. Gia fra i poppanti, i maschi si distinguono per

una maggior lunghezza in confronto delle femmine. Secondo FehlingSl, la
conformazione del bacino presenta una differenza gia nel quinto mese di vita
endouterina. Cosi pure la crescita dei bambini e delle bambine €, nei singoli
periodi, diversa; e si potrebbe esemplificare ulteriormente.

Se tutto cio riguardiamo come azione della ghiandola puberale, si ha da
concludere che quest’ultima funziona attivamente gia molto prima dell’epoca che
si chiamava sin qui puberta. Lipschiitz ha tratto da questa conclusione la
conseguenza pratica di distinguere diverse fasi della puberta.

Una fase egli ha collocata nel secondo quarto della vita endouterina, l’altra
nel periodo usualmente chiamato della puberta. L’infanzia, a partire dalla

nascita, viene quindi considerata fase intermedia.

51 Halban, “Die Entstehung des geschlechtcharakters”. “Archiv f. Gynékol.”, Bd. 70,
Heft 2, p. 268.



Ma con questo si torna a cadere in errore, giacché, come io ho dimostrato
nella mia opera Das Sexualleben des Kindes, i tipici caratteri sessuali si
sviluppano, molto spesso proprio nellinfanzia, specialmente nella seconda
infanzia, e pertanto diversi anni prima dell’epoca usualmente chiamata della
puberta.

Deve tenersi per fermo, che in questo campo ci sono ancora molti punti
oscuri. Cosi noi non sappiamo se altre ghiandole a secrezione interna non
influiscono pure su la determinazione dei caratteri sessuali secondari con azioni
importanti. Cito la malattia che va attualmente sotto il nome distrofia adiposo-
genitale, la quale va riguardata come manifestazioni patologica ipofisaria. A
prescindere da altri sintomi, come cefalea, vomito, obesita. anormalita del campo
visivo, vediamo in questa forma delle deficienze di sviluppo dei genitali. Questi
rimangono indietro come dimensioni, quando anche non faccia difetto, come in
casi di malattia precocemente stabilitasi, lo sviluppo dei caratteri sessuali
secondari.

Si delinea allora, un carattere femmineo del corpo,. la voce rimane sottile, il
seno si sviluppa esuberantemente, il bacino si allarga, la barba fa quasi
completamente difetto, i peli del pube mostrano la disposizione caratteristica del
sesso femminile. Questo per l'uomo. Se invece la malattia ha colpito una
femmina, possono comparire note distintive dell’abito maschile: voce profonda,
mammelle piccole, pelosita al volto e sulle estremita; i cicli mestruali non si

presentano o, se c’erano, cessano. Si nota deficienza nella capacita e nel desiderio

sessuale®?,

Questa dimostrazione di notevoli rapporti intercorrenti fra lipofisi e lo
sviluppo dei caratteri sessuali maschili, € tutt’altro che isolata nel campo della
patologia.

Chi voglia occuparsi di questo argomento con una certa larghezza puo
trovare materiale abbondante nei lavori monografici di Hans Eppinger (morbo di
Basedow e mixedema), Arthur Schiller (distrofia adiposo-genitale le malattie della

pineale), nonché Wiesel (malattie delle capsule surrenali, stato timico-linfatico,

52 Arthur Schiiller, “Handbuch der Neurologie”, pubblicato da Lewandowsky, Berlin
1913, vol 4, p. 258.



agenitalismo ed ipogenitalismo, la diatesi connettivale quale causa di disturbi

pluriglandolari )53.

Si rileva che manifestazioni del tutto simili a quelle successive a castrazione
si possono avere anche nelle dette malattie. Nel morbo di Basedow si trovano, fra
I’altro, testicoli piccolissimi; nel mixedema atrofia dei genitali; nella distrofia
adiposo-genitale, come gia si € visto, una anormalita dei caratteri secondari
sessuali, che nell'uomo assumono aspetto femminile (disposizione dei peli del
pube, scarsita della barba, ecc.!.

La secrezione della pineale inibirebbe il manifestarsi della puberta.
Evidentissimi sono i rapporti delle affezioni delle surrenali col sistema genitale. In
diverse malattie pluriglandolari le surrenali rappresentano, secondo Wiesel, il
centro patogenetico, costituendosi un quadro che, secondo la nomenclatura di
autori francesi, si definisce sindrome genito-surrenale. Wiesel si esprime in questi
termini:

“ In generale, le distrofie di questa categoria decorrono con disturbi dei
genitali e dei caratteri sessuali che ne dipendono, anzitutto del sistema pilifero,
nonché, in un gruppo di casi, con speciale interessamento del tessuto adiposo.
Correntemente si manifestano cambiamenti, per cui disturbi genitali talora di
piccola entita, come ad esempio una semplice amenorrea, o dismenorrea, o
anticipazione dei mestrui, possono combinarsi ad alterazioni sensibilissime
dell’abito pilifero o ad eccessivo sviluppo di adiposita. I genitali, dal canto loro,
possono apparire anatomicamente normali, come possono anche presentare
alterazioni gravi: da ipertrofie della clitoride in genitali ipoplastici ma nettamente
femminili, fino al costituirsi di un vero pseudo-ermafroditismo, senza che cio si
accompagni necessariamente in ogni caso alcune particolari deviazioni della
norma degli altri caratteri sessuali secondari e del tessuto adiposo”.

Anche piu evidenti sono gli stretti rapporti fra le affezioni delle surrenali e la
puberta precoce, nonché fra le stesse e il virilismo.

”»

La “puberta precoce ” si riassume in una pelosita abnorme e precoce,

sviluppo precoce del pene e dei testicoli, erezioni e polluzioni pure precoci; nel

53 Tutti questi lavori sono apparsi nel “Handbuch der Neurologie”, pubblicato da
Lewandowsky, 4 vol. Berlino 1913. Alcuni dei particolari riferiti nel testo sono stati

tolti da questi lavori.



“virilismo” si ha, in individui di sesso femminile, dopo la puberta, il manifestarsi
di un evoluzione in senso tipicamente maschile.

I rapporti reciproci di molte ghiandole a secrezione interna sono ancora
quanto mai oscuri, e cio valga in special modo anche per gli influssi esercitati

dalle altre ghiandole endocrine sulla sfera genitale.

Kraepelin54 pensa che probabilmente spesso la medesima causa danneggia
piu ghiandole, e che, inoltre, tutte le ghiandole endocrine sono in stretta
correlazione funzionale. Questo giuoco di interferenze sarebbe reso anche piu
oscuro dalla circostanza che talune ghiandole si compongono di elementi

costitutivi diversi, mentre altre sono spezzettate in parti staccate.

“Cosi l'asportazione dell’ipofisi agirebbe favorevolmente sul timo e sulla
corticale delle surrenali, talora anche sulla tiroide, e sfavorevolmente sulle
ghiandole sessuali. Goldstein pensa, veramente, che solo il lobo posteriore stimoli
l’'attivita delle ghiandole genitali, mentre il lobo anteriore la inibirebbe.

Dopo estirpazione della tiroide cresce lipofisi; dopo estirpazione del timo
crescono le ghiandole sessuali, le surrenali, il pancreas, la milza e la tiroide; a
grande sviluppo del timo corrisponde atrofia delle prime due ghiandole citate.

Nei castrati l'ipofisi e il timo sono ingrossati, e altrettanto avviene se si
atrofizzano le surrenali.

In questo ultimo caso le ghiandole sessuali vanno incontro a involuzione, per
crescere invece rigogliosamente se si ipertrofizza il tessuto cromaffine.

Qualunque sia la costanza dei rapporti citati e d’altri analoghi, essi mostrano
ad ogni modo che le relazioni intercorrenti fra le affezioni disadeniche sono
infinitamente piu complicate di quanto non appaia a tutta prima; per giunta, il
problema nel suo complesso non si riduce mai unicamente a una questione di
ipofunzione o di iperfunzione di una od altra ghiandola, investendo invece anche
la composizione degli increti.

E certo, peraltro, che i quadri clinici molto spesso non sono espressione di
sofferenza di una singola ghiandola, anche se inizialmente venga colpito un solo
elemento del complesso ghiandolare; ma esprimono invece una “insufficienza

plurighiandolare”, secondo l'espressione di Claude e Gougerot; si aggiungono

54 “Psychiatrie”, 4 vol., Leipzig 1915, p. 2246 ss.



quindi le manifestazioni di deficienza prodotta in via mediata, ed eventualmente
uno sforzo compensatorio da parte di altre ghiandole.

Abbastanza spesso perdo deve trattarsi gia fin da principio di un
interessamento di piu unita ghiandolari, come nella sclerosi ghiandolare multipla
di Fatta. L’interpretazione di tali quadri nei singoli casi sembra non possa a
tutt’oggi essere conseguita se non a patto di disporre di una buona dose di
inventiva”.

Un collaboratore di, Ateinach, il compianto Josef Schleidt, ha studiato
sperimentalmente i rapporti fra la ghiandola della puberta ed altre ghiandole a
secrezione interna. Egli ha fatto oggetto di studio tante serie comprendenti
ciascuna una figliata di ratti e composte di un individuo castrato, di maschi
femminizzati e di femmine maschilizzate con operazioni eseguite presto Steinach:
studiando istologicamente su tali soggetti l'ipofisi, egli € giunto alla conclusione
che la normalita strutturale di quest’ultima € assicurata dalla ghiandola della
puberta. Successivamente Schleidt ha studiato l'appendice del cervello in ratti
vecchi, e ha osservato alterazioni simili a quelle consecutive a castrazione. In
animali ringiovaniti artificialmente da Steinach mediante ravvivamento della
ghiandola della puberta, lo stesso Schleidt ha verificato che tanto la tiroide
quanto lipofisi presentavano struttura normale, dimostrando cosi, che la

ghiandola della puberta pud influire sulle manifestazioni dell’eta anche

indirettamente, e precisamente per vie endocrine®®.

La differenziazione dei sessi e la produzione di tipi sessuali € evidentemente
il risultato di una serie infinitamente lunga di stadi evolutivi. Lo stadio iniziale
dovette essere, secondo una diffusa opinione, la bisessualita, quale s’incontra
ancor oggi in animali inferiori e nell’embrione umano nei primi mesi di sviluppo.

I1 tipo dello stadio evolutivo attuale € la monosessualita, e precisamente un
congruo sviluppo di caratteri sessuali secondari fisici e psichici, empiricamente
consono al tipo delle ghiandole sessuali presenti nell’individuo.

L’esperienza mostra che la purezza del tipo, maschile o femminile, va sovente
perduta nella nostra specie, giacché compaiono spesso nei singoli individui taluni

caratteri sessuali del sesso opposto. Basti ricordare gli uomini con tendenza ad

55 Steinach, “Verjingung durch experimentelle Neubelebung der alternden

Pubertatsdriise”, Berlin 1920, p. 39.



occupazioni donnesche (ricamo, toilettes, ecc.) e le donne con tendenza allo sport
maschile (esclusa ogni influenza dell’educazione), con questo di piu che, in
ambedue i casi, alla notevole abilita per le occupazioni del sesso opposto si
accompagna una inettitudine per quelle del proprio.

Si aggiungano gli uomini con voce da eunuco, le donne con voce da basso
oppure, come si dice, da soldataccio, e correlativa struttura maschile della
laringe, bacino stretto, barba, atrofia delle mammelle, fino al cosi detto
mascolinismo (cui corrisponde un “femminismo” negli uomini). Talora, anzi, si
sente affermare che nessuno € puro uomo o pura donna, ma che invece ogni
individuo rappresenta una mescolanza dell'uno e dell’altra. Negli uni si

manifesterebbero maggiormente gli elementi maschili, negli altri gli elementi

femminili. Con tutta logicita il Weininger56 ha sviluppato le conseguenze di questo
concetto, in quel suo libro che, a suo tempo, suscito tanto scalpore. Dallo stesso
punto di vista si € posto Wilhelm Fliess, il quale ritiene che ciascun esser vivente
sia costituito da sostanza maschile e sostanza femminile, giacché la vita stessa
dipende, per lui, dalla reazione di queste due sostanze. Reazione che non € un
quid latente, ma che agisce costantemente, non applicata soltanto a un “germe
embrionale”, ma all’organismo completo, a tutto cio che vive e per tutto il tempo
in cui vive.

La grande differenza che distingue il concetto di Fliess e di Weininger da
quello di altri autori, sta appunto in cido che, secondo quelli, la bisessualita che

ciascun essere vivente possiede, non € solo in germe, ma € addirittura manifesta

. . [N . . . . . 57
nella sostanza vivente, di cui € costituito ogni singolo organismo™".

56 “Geschlecht und Charakter”, Wien und Leipzig 1903.

57 Non voglio entrare nel merito della poco edificante polemica per la priorita,
condotta da Wilhelm Fliess contro Weininger e Swoboda. Né gli argomenti di Fliess
(“In eigener Sache”, Berlin 1906), ne di quelli di Richard Pfennig (Wilhelm Fliess und
seine Nachentdecker O. Weininger und H. Swoboda) non mi hanno convinto,
soprattutto in riguardo all’accusa di malafede a carico di Weininger e Swoboda. Del
resto non € neppur certo se sia giusta l'affermazione, per la cui priorita si fa tanta

polemica.



Il Fliess va oltre, col ritenere che le unita delle due sostanze durino in vita
rispettivamente 23 e 28 giorni e che la vita di tutti gli esseri proceda a sbalzi di 23
e 28 giorni. Il periodo piu breve sarebbe quello maschile, I’altro quello femminile.

Non € qui il caso ch'’io faccia una critica degli esempi addotti da Fliess; ma
da parte di specialisti mi vien fatto osservare che col sistema di calcolo dato dal
Fliess si puo giungere, non solo alla dimostrazione dei suoi periodi di 23 e di 28
giorni, ma anche alla dimostrazione di periodi affatto diversi, a piacere.

Comungque si pensi della concezione di Fliess e Weininger, una cosa € sicura:
che molte persone mostrano, in un punto o in un altro, caratteristiche del sesso
opposto, anche se listinto sessuale € normale. Cio vale tanto per il lato fisico,
quanto per il lato psichico della personalita.

Un bell’esempio € dato dai ginecomasti, e cioé da quegli individui di sesso
maschile, in cui le mammelle presentano uno sviluppo nettamente femminile. Gia

Galeno li aveva conosciuti e descritti, fissando anzi il termine, che ancor oggi si

usa. Laurent®® ha dedicato alla ginecomastia uno studio monografico di grande
valore (1894).

I ginecomasti puberi conservano tuttavia le membra sottili, il volto liscio, i
testicoli atrofici. Fanno difetto i caratteri secondari maschili, I'impulso sessuale
verso la donna € scarso, 'aspetto complessivo € quello dl un uomo il cui sviluppo
ha sofferto.

E notevole che la ginecomastia appare in famiglie dove si ritrovano segni di
degenerazione neurotica, per cui essa va riguardata come una manifestazione
degenerativa anatomica e funzionale.

I ginecomasti sono minorati anche psichicamente e moralmente (dégénéreés
inférieurs). La castrazione nell’adulto non produce mai ginecomastia.

In quest’ultimo il tessuto ghiandolare mammario si sviluppa soltanto in casi
eccezionali; ma 1 capezzoli sono erettili ed erogeni come nella donna. La
secrezione di latte & stata osservata solo rarissimamente.

Con l'involuzione, regredisce nei ginecomasti anche la mammella. Perlopiu
nella ginecomastia vera compaiono anche note di effeminatezza: voce sottile,

disposizione femminile dei peli del pube, pelle morbida, bacino largo. La potenza &

58 Laurent, “Les Bisexués”, Paris 1894; del medesimo autore: “De I'’hérédité dés

gynécom”. “Annales d’hygine publ.”, 1890.



ridotta ma eterosessuale, il desiderio sessuale é scarso. Nessun dubbio che si ha
a che fare, in questi casi, con un disturbo dei processi evolutivi, per cui taluni
caratteri sessuali maschili vengono sostituiti dai corrispondenti femminili, mentre
altri, attraverso analogo meccanismo di sostituzione, risentono un influsso
modificatore da parte dei corrispondenti caratteri del sesso opposto, fisici e
psichici.

Le combinazioni possibili sono infinitamente varie.

Ho citato i ginecomasti solo come esempio adatto a dimostrare in modo
straordinariamente efficace, come un determinato carattere sessuale secondario
possa svilupparsi inversamente al sesso. Uguale comportamento pud ritrovarsi
anche a carico di altri caratteri secondari, cosi che, in fatto di caratteri sessualli,
si riscontra ogni sorta di stadi intermedi.

Forse non € neppure possibile citare un carattere che eventualmente, o da
solo o unito a molti altri, non possa comparire nell’altro sesso. Cosi troviamo
uomini in cui non cresce la barba, e donne in cui cresce. Cosi troviamo uomini
con laringe femminile e voce di soprano, accanto a donne con laringe e voce
maschile, col correlativo pomo di Adamo nettamente sporgente. Troviamo uomini
con bacino femminile e donne con bacino maschile, maschi con doti psichiche
femminili, tendenza ai lavori donneschi e disposizione d’animo femminile,
reciprocamente donne coi corrispondenti caratteri maschili. Con tutto cido puo
coesistere un impulso sessuale del tutto normale. Ma puo anche darsi che anche
quest’ultimo, o da solo o con altri caratteri sessuali, sia sviluppato inversamente,
donde tutte le possibili varieta della omosessualita.

Una trattazione a parte si richiede per quei casi che si designano sotto il
nome generico di ermafroditismo. Questo termine abbraccia in generale la
complessa casistica, in cui gli organi del sesso non sono o maschili o femminili,
ma in parte maschili e in parte femminili.

Si usa distinguere un vero e un falso ermafroditismo: il primo €, nella nostra
specie, rarissimo; in esso si sono compresi solitamente, finora, i casi in cui sul
medesimo individuo si sono ritrovati i tessuti testicolari ed ovarico.

Casi di questa specie, ne sono stati osservati pochi: molto piu frequente € lo
pseudoermafroditismo.

Si parla di uno pseudoermafroditismo maschile, quando le ghiandole

sessuali sono maschili (testicoli), femminile quando tali ghiandole sono



rappresentate da ovaie. Si distingue poi tra pseudoermafroditismo interno ed
esterno, a seconda che siano interessate le vie sessuali interne o gli organi
sessuali esterni, e finalmente si parla di pseudoermafroditismo completo, quando
coesistono le vie sessuali interne di ambedue i sessi e i genitali esterni
contraddicono al carattere delle ghiandole sessuali.

Si puo ritenere, con grande probabilita di esser nel vero, che nello
pseudoermafroditismo non si abbia a che fare con un fenomeno isolato, sibbene,
come gia notava Virchow, con un difetto generale dello sviluppo.

Negli pseudoermafroditi si trovano spessissimo altre malformazioni, e
precisamente caratteri opposti al tipo delle ghiandole genitali, per esempio una
contemporanea ginecomastia; specialmente frequenti sono le proprieta psichiche,
e fra queste anche listinto sessuale, conformi bensi alla condizione
pseudoermafroditica, ma opposte al tipo delle ghiandole genitali.

Quale sia l'influenza che a tal riguardo puo ascriversi all’educazione, si vedra
in seguito. Comunque, si fara bene a non riguardare lo pseudoermafroditismo
come un’affezione puramente locale.

Ora pero, tutta Concezione finora invalsa dell’ermafroditismo deve venir
integrata dalle recenti ricerche sulla ghiandola della puberta. Mentre in passato ci
si limitava quasi sempre a ricercare se fosse presente tessuto ovarico o
testicolare, e il reperto si faceva essenzialmente dipendere dall’aspetto delle
cellule della riproduzione, dopo Biedl, Steinach, Lipschiitz ed altri il giudizio
sull’ermafroditismo dovra venir formulato in base alla natura maschile o
femminile delle cellule pubero-ghiandolari .

Certo, ci si para davanti una grande difficolta.

Le dette cellule sono distinte da Steinach in “cellule F” e “cellule M”, secondo
che sono di natura femminile o maschile.

Ma non ¢ detto che noi oggi si sia veramente in grado di distinguere
senz’altro sotto il microscopio, sempre e in ogni caso, le une dalle altre,
formulando un giudizio sicuro sulla appartenenza delle cellule in esame all’'uno o
all’altro sesso.

D’altra parte della incertezza attuale nel riconoscere al microscopio le cellule
F e le cellule M, non s’ha neppure da concludere che non esista di fatto una

differenza istologica fra tali cellule, che anzi molte osservazioni parlano a favore di



tale differenza e della possibilita avvenire di giudicare effettivamente il sesso in
base a questo criterio

E stato sollevato il dubbio, che forse in ogni organismo umano siano presenti
contemporaneamente cellule F e cellule M, e che solo l'intensita dell’azione delle
une o delle altre sia decisiva per la produzione dei caratteri sessuali secondari.

Con questo semplice schema noi si potrebbe, invero ad un esame
superficiale, illuderci di spiegare gli stati sessuali intermedi e cosi pure, in
particolare, lo sviluppo inverso di tutti i singoli caratteri sessuali; sennonché
un’analisi piu approfondita mostra subito che, attaccandosi a quello schema,
andremmo a perderci nel campo delle ipotesi, non solo, ma non riusciremmo mai
piu a metterci in grado di spiegare realmente i fatti.

Come le azioni di tutte le altre ghiandole endocrine, cosi quella della
ghiandola della puberta vuol essere ascritta ai prodotti specifici della secrezione
interna, chiamati ormoni.

Ora, se si considera la grande varietda di combinazioni in cui appaiono
mescolati i diversi caratteri sessuali, sorge subito la questione, in qual modo cio
si possa spiegare mediante 1’azione ormonica.

Dovremmo ammettere, che negli ormoni si ritrovi una sostanza specifica per
ciascun carattere sessuale, cosi che una sostanza determinata presiederebbe alla
conformazione sessualmente caratteristica delle ossa del bacino, un’altra
presiederebbe alla conformazione dei femori, una terza agirebbe sulla laringe, una
quarta sullo sviluppo delle ghiandole mammarie, ecc. Finora io non sono riuscito
a farmi un’idea chiara su una tale possibilita o forse, invece, sarebbe da supporre
che in ciascun organo o in ciascuna parte di organo preesista una disposizione
germinale specificatamente sessuale, indipendentemente dall’azione ormonica, la
quale ultima verrebbe soltanto ad attivare la disposizione stessa?

Come si ponga il problema, a volervi oggi rispondere ci si ritroverebbe non
gia sul terreno dei fatti, ma su quello di concezioni speculative, e pero sara bene
che, in un’opera dedicata ai fatti, non ci soffermiamo di piu su questo ordine di
idee.

Un problema strettamente connesso a quelli fin qui esaminati € il seguente:
da che cosa dipenda, che un individuo evolva verso un determinato tipo sessuale,

coi caratteri dell'uomo o della donna.



In base a quanto si disse sopra, dobbiamo ravvisare nelle cellule pubero-
ghiandolari un momento molto importante: in quanto tali cellule si sviluppano gia
nel periodo embrionale, € logico supporre anche una loro importanza ai fini dello
sviluppo del sesso. Ma il problema é piu profondo: da che dipende che un feto,
plasmato bisessualmente, intraprende in un caso lo sviluppo sessuale
corrispondente alle cellule M, in un altro caso quello corrispondente alle cellule
F? L’ultima parola non € ancora detta. Non sarebbe affatto logico identificare
Iimportanza che qui si cerca, e vedere, nella circostanza che esse influiscono
sull’evoluzione del sesso, una risposta sufficiente alla domanda: da che cosa
dipenda, allora l'origine, che in un caso si sviluppa un individuo maschile, in
altro caso un individuo femminile.

Intanto, vien subito fatto di chiedere, quando avvenga la determinazione del
sesso. I casi possibili sono tre: o il sesso ¢ gia determinato prima della
fecondazione (progamia), o la determinazione € contemporanea alla fecondazione
(singamia), o, ultima supposizione, la determinazione del sesso € successiva alla
fecondazione e avviene durante lo sviluppo embrionale (epigamia).

I1 fatto che noi non siamo in grado di riconoscere, all’osservazione di un uovo
fecondato, se si avra un maschio o una femmina, non dice nulla a favore della
terza ipotesi, giacché potrebbe trattarsi semplicemente d’imperfezione dei nostri
metodi di esame.

Intanto, dobbiamo stabilire una distinzione fra determinazione (Gutherz) e
realizzazione (Weissenberg) del sesso, giacché una cellula germinale o 1'uovo
fecondato possono contenere una tendenza verso un determinato sesso, senza
che la tendenza stessa si realizzi. Dobbiamo inoltre, a questo riguardo, badare a
non confondere i due concetti ora distinti con un terzo concetto: quello della
determinazione volontaria del sesso.

I risultati delle ricerche, numerose ed utilissime nel campo dell’ereditarieta
sembrano confermare che in ciascuna cellula vi sia una tendenza sessuale
determinata, e che la realizzazione si abbia, invece, solo con l'incontro delle
cellule germinali.

Recenti ricerche, specialmente le indagini microscopiche sulla mitosi
nucleare e cellulare, hanno cercato di rispondere ai nostri problemi, e non posso
a questo punto esimermi dal ricordarle, dato l'interesse che presenta tale campo

veramente vastissimo.



Sara bene, pero, premettere qualche cenno sulla mitosi nucleare e cellulare

negli organismi pluricellulari, ai quali appartiene anche 'uomo, prima di passare

allo studio dei fenomeni della riproduzione e della fecondazione®®.

Ogni cellula consta di protoplasma e nucleo. Nel protoplasma si trova un
centrosoma, che presenta, quando si metta in evidenza con adatte colorazioni, un
raggruppamento a raggiera di filamenti protoplasmatici intorno a un granulo
posto centralmente. Il nucleo €& costituito da una vescicola attraversata da una
fitta rete di esilissimi filamenti (lininici), incrostata da granuletti di cromatina,
sostanza costitutiva essenziale del nucleo stesso. Questa deve il suo nome al fatto
che si rende visibile solo mediante trattamento con speciali sostanze coloranti.

La moltiplicazione delle cellule avviene in maniera molto complicata,
mediante processi di divisione (mitotica).

Dapprima si divide il centrosoma. Si formano cosi due stelle
protoplasmatiche, conformi alla descrizione accennata sopra, e in definitiva si
hanno due centrosomi figli.

Nel nucleo si svolge contemporaneamente una trasformazione. La cromatina,
dapprima diffusa, si dispone in un lungo filamento ravvolto a gomitolo, mentre le
altre parti costituenti del nucleo sembrano disciogliersi.

Il gomito cromatinico si spezza quindi in segmenti, di eguale dimensione e
forma, chiamati cromosomi. Ciascuna specie animale e vegetale, per quanto si €
potuto finora studiare, possiede un numero determinato di cromosomi,
caratteristico per la specie stessa. Tale numero €, nella specie umana,
ventiquattro.

Mentre i due centrosomi figli si spostano verso i poli della cellula; anche i
cromosomi assumono una disposizione particolare, a meta distanza fra i due poli.
Ciascun cromosoma si scinde poscia per il lungo, cosi che il numero dei
cromosomi figli viene ad essere doppio del numero precedente, specifico.

Ciascuna coppia di cromosomi gemelli si separa, e da ultimo si hanno due
gruppi di cromosomi gemelli, polarmente disposti.

Contemporaneamente, la cellula incomincia a strozzarsi in corrispondenza

dell’equatore, mentre si allunga ai due lati del medesimo, finche lo strozzamento

59 Seguono molto da vicino la chiara esposizione di Richard Weissenberg, “Handbuch

der Sexualwissenschaft” del Dr. Albert Moll, Berlin 1921.



arriva a tanto che si hanno due cellule contigue, le quali, col completarsi dello
strozzamento, si separano, recando ciascuna un centrosoma e meta dei
cromosomi figli che si erano costituiti nella cellula madre.

Questo decorso della mitosi si ritrova anche nello sviluppo dell’embrione
umano. L'uovo maturo, al pari dello spermatozoo, costituisce una cellula. Dopo
che lo spermatozoo € penetrato nell'uovo, si svolge la fecondazione, in cui come
primo fenomeno si ha la fusione delle due cellule in una sola.

Dopo che si € compiuto questo fenomeno di fusione, la cellula fecondata si
divide, nel modo descritto sopra per tutte le cellule in generale.

Ora, siccome si ritiene che la cromatina sia la portatrice dei caratteri
ereditari materiati in essa, e siccome uovo e spermatozoo contengono la
medesima quantita di cromatina, la fecondazione implica la unione della sostanza
ereditaria del padre e di quella della madre.

Se la fecondazione implicasse 1'unione di un numero normale di cromosomi
da parte paterna e di altrettanti cromosomi da parte materna, 1'uovo fecondato
conterebbe in definitiva un numero di cromosomi doppio del numero normale: cio
¢ evitato mediante la divisione di riduzione, che ha luogo durante lo sviluppo delle
cellule della riproduzione, e che fa parte delle cosi dette divisioni di maturazione.
Una certa differenza esiste qui fra le cellule di riproduzione maschili e femminili,
nel senso che, mentre la riduzione dei cromosomi a meta numero si compie
direttamente durante la maturazione degli spermiociti a spermatidi, nella cellula
uovo, invece, il processo € un po’ diverso, svolgendosi attraverso ’emissione di
gemmule cellulari, i cosi detti globuli polari. Biologicamente, pero, i due processi
sono uguali.

La cellula umana, ha, come vedemmo, 24 cromosomi. Tanto nell’'uovo, prima
della fusione fecondatoria, quanto negli spermatociti, questo numero si riduce a
meta, a 12. L’incontro delle due cellule a numero cromosomico ridotto da luogo
alla ricostituzione del numero normale specifico, 24: se cosi non fosse, in ogni
generazione il numero cromosomi si raddoppierebbe, salendo cosi a 48, 96, e cosi
via.

Anche la fecondazione € un processo biologico complicato. In essa si assiste
a una serie di fatti, fra cui il primo € la penetrazione di uno spermatozoo (coda
esclusa) nell’'uovo e la contemporanea formazione di una cuticola intorno all'uovo

stesso, la quale vieta l'ingresso, normalmente, ad altri spermatozoi.



Penetrato lo spermatozoo, possiamo riconoscere bentosto nell'uovo fecondato
tre formazioni: il centrosoma di origine maschile, il nucleo dell'uovo e il nucleo
maschile. Comincia ora un processo del tutto simile a quello esposto piu sopra,
quando abbiamo descritto in generale i preliminari e lo svolgimento della mitosi
cellulare. Il centrosoma si divide in due meta, la cromatina di ciascun nucleo
costituisce un gomitolo, da questa derivano i cromosomi, tanto quelli materni da
un lato, quanto quelli paterni dall’altro. Successivamente i cromosomi si
dispongono nella maniera caratteristica, accostati tra loro a meta distanza dai
due centrosomi, si scindono quindi per il lungo, ciascun cromosoma dando luogo
a una coppia gemellare di cromosomi figli, i quali da ultimo si allontanano fra loro
dirigendosi a poli opposti, verso la stella polare corrispondente: in definitiva, qui
come nel caso della descrizione generale data in precedenza, si ha una divisione
cellulare completa, e ciascuna delle due cellule figlie viene ad avere la medesima
quantita di sostanza ereditaria paterna e materna.

L’ulteriore sviluppo embrionale si compie attraverso analoghe divisioni
cellulari.

Nell'uomo si ha, quindi, la riunione di dodici cromosomi provenienti
dall’'uovo ed altrettanti provenienti dallo spermatozoo. Successivamente si ha la
divisione di ciascun cromosoma, cosi che prima di scindersi la cellula contiene 48
cromosomi figli, e dopo scissione ciascuna figlia avra a sua volta 24 cromosomi.

Dobbiamo ora ricordare il fatto che, in molte specie animali fatte oggetto di
studio, le cellule del corpo maschile e quelle del corpo femminile contengono un
numero di cromosomi diverso; le cellule maschili possiedono un cromosoma di
meno.

La questione €& stata ben studiata specialmente nel grillo domestico, nella
qual specie le femmine hanno 22 cromosomi e i maschi 21. Nella maturazione
dello spermatozoo, qui non € piu possibile ottenere una riduzione esatta a meta,
giacché la cellula originaria possiede cromosomi in numero dispari: ora, €
controllato che una meta degli spermatozoi maturi contiene 10 cromosomi, e
I’altra meta ne contiene 11.

I quadri citologici della maturazione delle cellule germinali maschili ci
presentano, in questo caso, un cromosoma che si distingue dagli altri per certe
particolarita, e che si contrappone ai 10 cromosomi normali come

“eterocromosoma”.



Senza entrare in piu ampi particolari, cito la supposizione che
l’eterocromosoma stia in rapporto con la determinazione del sesso.

Weissenberg sintetizza il problema in questi termini: “II nucleo da cui
originera una femmina contiene all’atto della fecondazione un cromosoma di piu
di quello che dara un maschio”; ma aggiunge prudentemente, che con sicurezza
si pud soltanto dire che leterocromosoma ci offre un segno morfologico
importante di riconoscimento per la determinazione del sesso.

Ma si pudo benissimo pensare, invece, che ambedue le cellule germinali
posseggano disposizioni favorevoli allo sviluppo di un determinato sesso, per
quanto sinora la corrispondente caratteristica strutturale non sia stata ancora
scoperta nell’'uovo. Effettivamente in altri organismi le cellule uovo hanno rivelato
particolarita che accennano al sesso del futuro organismo, e si citano inoltre, fra
laltro, gli studi di Correns, compiuti su un vegetale, la brionia, dai quali invero
sembra risulti la possibilita che ambedue le cellule germinali posseggano una
determinata tendenza sessuale.

Si € pure cercato di affrontare il problema della determinazione sessuale
sulla base delle leggi mendeliane: le relative indagini non contraddicono affatto a
quelle svolte sui cromosomi ed altre proprieta ritenute significative per la
tendenza sessuale, giacché la proprieta morfologica o biologica eventualmente
riconoscibile nella cellula germinale non € che l'indice della presenza di una

determinata tendenza sessuale, ma lascia irresoluto il problema della causa della

effettiva determinazione del sesso. D’altronde le leggi mendeliane® non fanno che
ridurre i fenomeni dell’ereditarieta a formule matematiche fisse, in quanto si
verifica che determinate proprieta dei genitori si trasmettono ai singoli individui
della generazione successiva secondo determinati rapporti aritmetici.

Quando parleremo, piu avanti, di ibridi, “si intende sotto questo termine ogni
incrocio di due individui differenti fra loro per una qualsiasi proprieta,

quantunque minima, purché ereditaria” (Baur).

60 Le leggi dell’ereditarieta si rivelarono al primo che le ricerco sperimentalmente:
I'abate Gregorio Mendel, a Brunn. I suoi lavori datano dal 1860 circa, ma il tempo i
aveva fatti dimenticare. Solo in tempi recenti le stesse leggi furono riscoperte da altri,

e fu questa l'occasione per la riesumazione dei lavori di Mendel.



A ricondurre la realizzazione del sesso sotto le leggi di Mendel si € indotti
tanto piu facilmente, in quanto nelle singole specie si verifica il fatto costante che
il numero dei nuovi nati di sesso maschile sta in rapporto determinato col
numero di quelli di sesso femminile.

In Germania il rapporto fra la natalita umana maschile e quella femminile &
di circa 105,2: 100, notando che la prima cifra salirebbe senza dubbio
notevolmente se si tenesse conto dei feti abortiti e dei nati morti, che sono in forte
maggioranza maschi. In altri paesi si hanno rapporti alquanto diversi.

Anche fra gli animali il detto rapporto €, per le stesse specie e per le stesse
razze, normalmente costante. Su 110 levrieri inglesi di sesso maschile ne nascono
100 di sesso femminile; fra i maiali si contano in media 100 femmine su 117
maschi. Fra i calamari invece si riscontrano solo 16,6 maschi su 100 femmine,
notando che in molte altre specie di animali si hanno dislivelli straordinariamente
grandi.

Venendo ora a esporre assai sommariamente le leggi di Mendel, bastera
fissare i seguenti punti. Se si incrociano due organismi (generazione parentale)
con proprieta diverse, la prossima generazione, o prima generazione filiale
(generazione F1) puo presentarsi in diversa guisa. I caratteri antagonistici (per
esempio i colori) possono comparire sotto forme intermedie; da rosso e bianco puo
discendere, ad es., una generazione tutta rossa, per cui si dice che l'ibrido F1 &
intermedio.

Ma puo anche comparire la proprieta di uno dei due organismi parentali, ad
esempio il colore rosso. Il rosso si chiama allora carattere dominante o prevalente,
e il bianco recessivo, per quanto anche il carattere recessivo sia trasmesso
ereditariamente, come si rileva dalla seconda generazione (seconda generazione
filiale generazione F2).

Se, infatti, si accoppiano due ibridi F1, i caratteri parentali ricompaiono
nella generazione F2, e precisamente in un rapporto numerico fisso. Interviene,
come si dice, una disgiunzione dei caratteri, da cui prende nome la legge
mandeliana relativa.

In questo caso si riscontra nella generazione filiale il rapporto 3: 1, giacché
su 4 individui 3 presentano il carattere corrispondente alla generazione F1, ed
uno il carattere antagonistico, rimasto recessivo nella generazione F1: in altre

parole, nascono tre individui rossi e uno bianco. Tale rapporto di 3: 1 rimane



essenzialmente inalterato, e si mostra tanto pit costante quanto piu grande ¢ il
numero degli individui della generazione F2.

Se compare il tipo intermedio, si trova pure una disgiunzione nella
generazione F2: ossia, se la generazione parentale € rossa e bianca e la
generazione F1 € rosa, nella generazione F2 compare nel 50 per cento degli
individui il tipo intermedio, nel 25 per cento il rosso e nel 25 per cento il bianco.

Questi rapporti numerici sono sempre stati riscontrati nelle innumerevoli
ricerche che si sono fatte, se pure rappresentano semplicemente una media
approssimativa: la loro costanza ad ogni modo ¢ tale da poter porsi a base di
ulteriori costruzioni scientifiche.

Se confrontiamo la regolarita di questi rapporti numerici mendeliani con
quella che si rileva nello studio dei rapporti quantitativi fra i nati maschi e i nati
femmine in quasi tutte le specie si € tratti a ricercare se eventualmente le leggi di
Mendel non governino anche la trasmissione ereditaria della tendenza sessuale.

Orbene, una tale ricerca € stata fatta, effettivamente, su diverse specie, e si &
trovato che anche su quella tendenza le leggi di Mendel lasciano scorgere la loro
azione, al pari che su altri caratteri. Non mi € concesso in questa sede di entrare
nei particolari di queste ricerche quanto mai geniali, compiute da Correns sulla
brionia, ma, ripeto, vien fatto di pensare che le leggi di Mendel valgano anche per
il sesso nella specie umana.

Certo, il riconoscimento delle leggi di Mendel in questo campo non da
senz’altro una soluzione esauriente al nostro problema, giacché le leggi in parola
valgono solo per grandi numeri, e d’altronde il rapporto numerico fra le nascite
maschili e le nascite femminili nella nostra specie presenta certe differenze, con
predominio dei maschi.

Le osservazioni e gli esperimenti hanno pure dimostrato che in certi
organismi lo sviluppo sessuale ¢ influenzato sicuramente da fattori esterni
rispetto al germe, quali la temperatura, la nutrizione dell’embrione, ecc.

Pertanto, se consideriamo unitariamente il problema nel suo complesso, noi
oggi possiamo affermare quanto segue. Probabilmente tanto la cellula germinale
maschile quanto quella femminile posseggono una tendenza allo sviluppo di un
determinato sesso. L’'incontro delle cellule germinali nella fecondazione produce
I'incontro delle due singole tendenze, rilevabili esternamente, in certi organismi,

in base al numero dei cromosomi contenuti nella cellula maschile, in altri



organismi in base alle dimensioni dell'uovo. Ma a tutt’oggi non possiamo ancora
dire se e quali influenze si svolgano, nell’incontro delle due cellule germinali, in
modo da dare a un determinato sesso la prevalenza, nonché quali condizioni
esterne siano a tal riguardo efficaci. Si puod ritenere con tutta probabilita che
anche qui si dimostrera 'importanza delle leggi di Mendel, ma asserire di piu €
impossibile. Tale ¢ il riassunto 109 110 dei risultati della scienza moderna, che
ne da il Weissenberg.

Del resto questi problemi, come gia si € accennato, non hanno nulla a che

o . . . 61
vedere con la determinazione volontaria del sesso. A questo riguardo, il Correns

opina che la determinazione volontaria del sesso € forse possibile teoricamente,
ma che, se si volessero trovare i mezzi per tradurre tale aspirazione in pratica,
sarebbe quasi impossibile riuscirvi, e se vi si riuscisse, non si potrebbero
applicare. “Gli spiragli che negli ultimi tempi ci hanno permesso di guardar
addentro in quel che € essenzialmente il problema della determinazione del sesso,
non ci hanno avvicinati alla meta di poter operare tale determinazione a volonta,
ma ce ne hanno piuttosto allontanati. Far profezia ¢ cosa scabrosa, ma le cose
stanno a un dipresso in maniera da far ritenere che potremmo, presto o tardi,
veder chiaro nel problema stesso, e che potremo allora dimostrare come la
determinazione del sesso nell'uomo secondo la nostra volonta sia altrettanto
impossibile in pratica quanto lo € in teoria la quadratura del circolo o il moto
perpetuo ”.

Rimane ora da vedere un’altra questione: da che cosa dipenda che, quando
le ghiandole sessuali o, come potremmo oggi dire, le ghiandola della puberta
appartengono ad un dato sesso, i caratteri sessuali secondare si costituiscono in

conformita a tale carattere primario.

Krafft-Ebing Timandava ad un lavoro di josef Muiiller®®, secondo la cui
opinione esisterebbe wuna speciale disposizione, acquisita per necessita,
ritrasmessa ereditariamente, invariata, ai discendenti, e consistente in una
correlativita reciproca degli organi e delle qualita dei medesimi. Questa

renderebbe comprensibile, secondo Krafft-Ebing, come, nella lotta per la

61 Correns-Goldschmidt, “Die Vererbung u. Bestimmung des Geschlechts”. Berlin
1913.
62 “Ueber Gamophagie”, Stuttgart 1892.



differenziazione evolutiva del sesso dalla primitiva bisessualita, una sorte di
vittoria o di sconfitta tocchi unitamente a quegli organi di solidarieta in vista della
finalita funzionale del tutto.

Il collegamento interorganico nella lotta secondo I'immagine sopra abbozzata,
andrebbe perso in casi di tare organiche, e ci0 non si potrebbe altrimenti
interpretare che come difetto di una pur sempre ipotetica, disposizione ereditaria.

Rimane tuttavia aperta la questione, che cosa abbiano a che fare con la
riproduzione, con lidoneita funzionale del tutto, diversi caratteri sessuali
secondari che si sviluppano correlativamente alla ghiandola sessuale, come ad
esempio la barba nell'uomo.

Si dovranno distinguere due gruppi di -caratteri: quelli che hanno
un’importanza evidente per la riproduzione (organi di accoppiamento, larghezza
del bacino nella donna, ghiandole mammarie) e quegli altri, in cui tale importanza
non € chiara.

Certo, per spiegare il primo gruppo si potra far ricorso alla selezione sessuale
e naturale. Ci si pud immaginare, che nelle donne si sviluppi un bacino piu largo
perché attraverso i tempi, poterono riprodursi solo le donne che tale carattere
possedevano; cosi pure, quanto al seno, esercitarono un’attrattiva sugli uomini
solo quelle donne che erano meglio disposte per 'allevamento dei bambini, donde
trasmissione ereditaria alla prole di un “carattere mammario” spiccato. Neppur
qui pero si riesce a vedere come il collegamento a una ghiandola sessuale o della
puberta si sia stabilito in tal modo, che il carattere si ¢ venuto trasmettendo solo
ad un sesso. Non se ne viene a capo, se non ammettendo l'ereditarieta non solo
dei singoli caratteri, ma anche del collegamento fra loro.

Anche gli esperimenti su animali ci mostrano qualche cosa di simile, qualche
carattere collegato al sesso, senza peraltro che si riesca a scorgere un nesso
diretto con lo scopo della riproduzione.

C’¢ una farfalla Abraxas, che si presenta in due varieta: scura e chiara.
L’incrocio di femmine scure e maschi chiari da solo una meta della discendenza
scura e una meta chiara: ma sono scuri soltanto i maschi, e chiare solo le
femmine. Certo, qui l'analogia non € perfetta, giacché esistono anche femmine
scure, ma ho voluto solo, con cio, dare un esempio del modo come, talora, anche
proprieta inutili ai fini della procreazione vengano trasmesse in via ereditaria

legate a un dato sesso.



Oggi si € troppo inclini, per effetto in parte delle stesse leggi di Mendel, a
considerare ciascun carattere a se e a studiare le leggi mendeliane volta a volta su
un singolo carattere isolato da ogni altro; ora, non si dovrebbe cosi dimenticare
come l'organismo sia un complesso unitario e come tutti gli organi dipendano gli
uni dagli altri. La correlativita fra certi caratteri e certi altri merita di essere
studiata, nel campo dell’ereditarieta, non meno di ciascun carattere singolo.

Senza dubbio la selezione sessuale avra pure contribuito a far trasmettere
ereditariamente anche la connessione dei caratteri sessuali secondari, quando
raggiungono la piu grande intensita, non agiscono proprio sempre come stimoli
erotici.

Comunque, sembra esser regola che 'uomo sia influenzato eroticamente
dalla larghezza dei fianchi femminili, indice di un bacino largo, e da un buon
sviluppo delle mammelle. II che naturalmente non € smentito dal fatto che
l'esagerazione di questi caratteri consegue l’effetto opposto, e che vi sono epoche
in cui la moda vuole che proprio i caratteri in questione siano nascosti alla vista.
E neppure ¢ smentito dal fatto, che talora, caratteri sessuali secondari invertiti
esercitano un’attrattiva sull’altro sesso. Cosi, pare che molte signore eterosessuali
si interessino ad uomini omosessuali, e che vi siano uomini eterosessuali, i quali
prediligono le donne piti 0 meno pelose in volto.

Noi vediamo che in Inghilterra, ma specialmente in America, viene tenuto
nascosto un carattere sessuale secondario: infatti € molto di moda, cola, che
l'uomo si mantenga accuratamente sbarbato; ed anche nei paesi dove tale moda
non esiste, la foggia della barba € diversa nelle diverse epoche.

Ad ogni modo, io credo che la selezione sessuale abbia avuto grande

influenza sulla correlazione fra caratteri sessuali secondari e ghiandole

germinali63.

Si cerca, attualmente, di ridurre il problema della detta correlazione ad uno
schema semplice, riconducendo i detti caratteri all’attivita della ghiandola della
puberta, cosi come in passato venivano ricondotti alla ghiandola sessuale.

Come risulta chiaramente dalle pagine precedenti, io non faccio poco conto

dellimportanza di quella ghiandola, ma sarebbe errore il voler spiegare tutti i

63 Per notizie particolari su questo problema, v. Moll, “Untersuschungen tber die

Libido sexualis”, 2 cap., p. 125 ss.



complicati fenomeni in questione con una parola. Riscontrato lo sviluppo della
ghiandola sessuale specifica gia nel feto, si era voluto ritenere, in passato, che
quella decidesse il sesso e facesse atrofizzare la disposizione contraria, facendo
sviluppare soltanto gli organi ad essa corrispondenti, e cioé tanto gli organi della
riproduzione quanto i caratteri sessuali secondari.

Sennonché dobbiamo tosto ricordare che i caratteri sessuali secondari piu
importanti, tanto l'istinto sessuale quanto altri caratteri ancora, come si € visto a
suo luogo, possono svilupparsi in modo diverso; d’altra parte Hegar (“Nothnagels
Pathologie”, 20, parte I, pag. 173) ha fatto notare come possa svilupparsi un tipo
femminile perfetto anche malgrado deficienza congenita e sviluppo rudimentale
delle ovaie, e come, inoltre, l'ermafroditismo trasversale dimostri la relativa
indipendenza dei caratteri sessuali femminili dalle ovaie. Il detto antico “propter
solum ovarium mulier est quod est” non sarebbe sostenibile.

Krafft-Ebing aveva supposto che zone centrali avessero una parte essenziale
nella patogenesi dei disturbi che colpiscono sia il completo sviluppo della
monosessualita, sia, caso tanto frequente nella degenerazione, la corrispondenza
della sessualita al tipo delle ghiandole sessuali.

La concezione sembra accettabile per il fatto che quelle stesse zone centrali
del sistema nervoso esercitano un’azione determinante, e tanto piu in quanto il
sistema nervoso centrale € stato spesso considerato sede, se possibile, della
unitarieta del complesso organismico. Lo stretto rapporto del sistema medesimo
con tutte le parti del corpo, e inoltre la circostanza che in esso risiede la vita
psichica unitaria, non possono a meno di conferire una certa autorita
all’lopinione, che ivi sia localizzata anche la correlazione reciproca dei diversi
organi. Di piu, tuttavia, non si puo dire.

In ogni caso, faremo bene ad astenerci dal far dipendere tutto da un unico
organo periferico come la ghiandola della puberta, collocando in essa, per cosi
dire, la sede primaria di tutti i fenomeni sessuali e di tutti gli altri che a questi si

connettono.

Halban®* ha studiato il problema, se veramente la ghiandola genitale esplichi
un’azione formativa per la comparsa degli organi sessuali omologhi, nonché una

azione inibente sul costituirsi dei genitali dell’altro sesso.

64 “Die Entstehung der Geschlechtscharaktere”, “Archiv fiir Gynékologie”, Berlin



I risultati di Halban sono succosamente riassunti da Neugebauer (pag. 363)
nei seguenti termini: le ghiandole genitali hanno un’azione protettiva sullo
sviluppo delle vie sessuali e dei caratteri sessuali secondari. La differenziazione
delle vie e dei caratteri stessi e della sensibilita psicosessuale si svolge
indipendentemente dalle ghiandole medesime. La differenziazione in un senso o
nell’altro dipende, secondo lo stesso autore, da una causa determinante il sesso,
la quale € unica per le ghiandole genitali, per le vie sessuali, per i caratteri
sessuali secondari e per la sensibilita psicosessuale, ma non ci e ancora nota.

A cio sembrano contraddire le ricerche di Steinach, Knud Sand ed altri, i
quali, dopo aver castrato degli animali e quindi innestato ai medesimi ghiandole
genitali del medesimo sesso o del sesso opposto, hanno visto determinarsi i
caratteri sessuali secondare corrispondenti alle ghiandole innestate. Ma non si
deve identificare senz’altro tale esperimento con le manifestazioni spontanee dello
sviluppo. Questo e simili esperimenti su animali dimostrano solo che mediante
ghiandole genitali si puo procurare lo sviluppo di caratteri sessuali secondari ad
esse corrispondenti, e che allo stesso modo si pud impedire lo sviluppo dei
caratteri medesimi mediante castrazione in epoca precoce. Essi non valgono pero
a negare che in natura, nel costituirsi del feto, operi una causa unica, tanto sulla
determinazione del sesso della ghiandola genitale che si sviluppa quanto sui
caratteri sessuali secondari che parimenti evolvono: una causa che, invero, noi
non conosciamo, come gia diceva Halban, ma la cui esistenza si induce da un
complesso di circostanze.

A parte la mancanza, a tutt’oggi, di ogni dimostrazione che la ghiandola della
puberta agisca sul feto come realizzatrice del sesso, non €& neppure lecito
generalizzare eccessivamente i risultati di determinati esperimenti. Quando in un
laboratorio si produce sinteticamente un corpo chimico, e questo si ritrovi anche
in natura, nulla autorizza ad affermare che il processo di formazione naturale del
corpo sia stato identico al processo di laboratorio da noi conosciuto. Similmente
accade a proposito delle ricerche sperimentali in tema di castrazione ed innesto
della ghiandola della puberta. Ora, noi non dobbiamo mai confondere la causa e

la condizione, e se anche, in massima, le cause ci rimangono pill 0 meno oscure,

1903; cfr. anche Neugebauer, “Hermaphroditismus beim Menschen”, Leipzig 1908, p.
624 ss.



sarebbe tuttavia errore considerare causa una condizione, per quanto importante
che questa fosse.

Dobbiamo anche pensare allimportante dato di fatto che, nelle specie
animali a sessi distinti, ciascun individuo possiede in germe le predisposizioni di
ambedue i sessi. Nell'uomo sono manifesti i caratteri dell'luomo e latenti quelli
della donna, e in questa reciprocamente.

Che questi caratteri esistano solo allo stato latente, lo si &€ dimostrato da una
quantita di osservazioni particolari, nonché da una semplice riflessione. Quanto

alle prime, € noto che, in determinate condizioni, si sviluppano caratteri sessuali

secondari inversi, appartenenti di per se all’altro sesso®. Anche i capitoli seguenti
di quest’opera recheranno molti esempi. Analoghe osservazioni si fanno talora in
coincidenza con lo spegnersi dell’attivita delle ghiandole sessuali, anche quando
cio avvenga a grandissima distanza di tempo dalla puberta.

Spesso l'autopsia di giovani donne barbute ha rivelato assenza di ovaie
(“Dict. de méd. et de chirurg. prat.”; art. “Ovaire”). Analogamente si sono studiati
dei fagiani femmine con penne e voce da maschio, e si € trovato che le ovaie erano
degenerate (“Discuss. de la société zoologique de Londres”).

E pure noto che a molte donne spunta, dopo l’eta critica, la barba, mentre la
voce diventa grave. Anzi, in certi casi, quando una menopausa precoce sorprende
la donna nel pieno vigore della sua vitalita, puo insorgere addirittura uno
sviluppo sessuale invertito: vedi il caso 355, interessante da ambo i lati, fisico e
psichico, nonché il caso 354, in cui € notevole essenzialmente il solo lato psichico.

Tutti questi fatti, e molti altri ancora, non parlano a favore di un’azione
esclusiva delle ghiandole sessuali, rispettivamente, delle ghiandole della puberta
sullo sviluppo della vita sessuale. Che queste debbano costituire una condizione
essenziale, non € neanche da discutere; ma non € neppure affatto sicuro fino a
che punto l'attivita della ghiandola puberale risenta l'influenza di altri fattori, in
particolare anche esterni, agenti sul cervello.

La circostanza che si possa castrare un individuo prima della maturita

sessuale, e nonpertanto assistere, come si ¢ visto a pag. 57, allo sviluppo dei

65 Un numero stragrande di esempi si trova in Moll, “Untersuchungen tiber die Libido

sexualis”, Berlin 1897, p. 335 ss.



caratteri sessuali, i quali rimangono poi stabili, serve piuttosto a confermare che
la ghiandola della puberta rappresenta una soltanto delle condizioni in giuoco.

Piu tardi ritornero a parlare delle omosessualita acquisita, ma gia qui ricordo
come, in numerosissimi casi, la direzione dell’istinto sessuale sia determinata
dalle condizioni esterne, dal cui favore o meno dipende lo sviluppo di
eterosessualita o di omosessualita.

Viene fatto di supporre che l’attivita delle ghiandole puberali sia soggetta a
questi influssi dall’esterno o, per dirla alla Steinach, che in moltissime persone si
trovino cellule F e cellule M, e che dipenda unicamente da condizioni esterne
l'entrata in attivita delle cellule F o delle cellule M.

Quanto piu alta € la stima che dobbiamo tributare alle moderne ricerche
biologiche, tanto piu dobbiamo guardarci dal deprezzare, come smentito o
tramontato, tutto cio che é frutto di ricerche meno recenti.

Ad ogni modo, € tuttavia da ritenere per certo che non solo il feto ha una
predisposizione bisessuale, ma in ciascuna persona esistono, se pure latenti, le
disposizioni dell’altro sesso.

Le citate osservazioni sono gia dimostrative, ma ad esse se ne aggiungono
anche molte altre offerte dalla patologia, e che qui non trovano posto per una
trattazione diffusa. Virtualmente ciascuna persona possiede anche i caratteri
dell’altro sesso. Se questi risiedano, come ammettono Weininger e Fliess, in
ciascuna cellula del corpo, e se essi siano pitl o meno sempre dimostrabili, si puo
lasciare in sospeso; ma € positivo che i caratteri sessuali secondari del sesso
opposto sono presenti in ciascun individuo, se non altro in germe, allo stato

latente.



V.

GENERALITA SULLA PSICOPATOLOGIA DELLA VITA
SESSUALE

II caso di funzioni sessuali abnormi € frequentissimo. Il disturbo funzionale
puo derivare da alterazioni anatomiche, ma puo anche dipendere esclusivamente
da alterazioni dell’attivita fisiologica; in ogni caso puo risiedere in affezioni dei
diversi organi del corpo, pur dando luogo a manifestazioni esterne uguali
malgrado la causa diversa.

Cervello, midollo, nervi periferici, nonché gli organi stessi della riproduzione,
possono dar luogo a disturbi.

Le affezioni cerebrali possono ripercuotersi sulle funzioni del sesso: cosi
sappiamo che spesso nella paralisi progressiva ha luogo in un primo tempo una
esacerbazione dello stimolo sessuale, che da luogo eventualmente ad atti perversi
di ogni sorta.

Nel midollo, disturbi a carico di determinate vie nervose possono avere come
conseguenza limpotenza maschile. Disturbi funzionali si riscontrano pure,
nell’'uomo, in conseguenza dell’indebolimento di determinati centri, specialmente
di quello dell’erezione.

I1 fenomeno dell’erezione, per quanto gli si attribuisca un centro apposito,
non va immune da turbamenti dovuti ad affezioni svariate: cosi in seguito ad
eccessi di Venere, specialmente solitaria, puo determinarsi un tale esaurimento
del centro di erezione, che quest’ultimo non risponda piu agli stimoli. Cid puo
essere anche conseguenza di malattie del midollo.

Una inibizione dell’attivita del detto centro puo aversi, inoltre, in seguito a
influssi psichici: avviene spessissimo che la paura dell'impotenza renda l'uomo
impotente, poiché il cervello manda al centro di erezione onde nervose inibitrici,
che lo bloccano; analogamente pud avvenire a un individuo che ami intensamente
una data persona dell’altro sesso, di ritrovarsi, di fronte a qualunque altra,
completamente privo di capacita di erezione, per il fatto che il cervello non manda

sufficienti onde, attraverso il midollo, al centro di erezione.



Un fatto analogo ricorre nei casi di impotenza relativa descritti da Furbinger:
ci sono dei mariti, spesso perfetti sotto ogni altro rapporto, i quali dopo un certo
tempo di convivenza con la moglie, alla quale nondimeno vogliono bene, non
riescono piu a coire con la stessa, mentre vi riescono benissimo con prostitute o
con una determinata prostituta. Anche in questo caso dobbiamo pensare che la
sede del disturbo si trovi nel cervello.

Uguali effetti inibitori puo dare la paura di contagi, lo schifo. Sembra che
anche un’educazione eccessivamente casta possa dar luogo a inibizioni del
genere, tanto da impedire a degli individui, pervenuti al matrimonio, di riuscire
con successo nella coabitazione con la moglie.

D’altra parte, come ho messo in rilievo gia nel capitolo dedicato alla
fisiologia, in molti casi leiaculazione puo prodursi indipendentemente da
erezione, talché, segnatamente nellimpotenza neurastenica, essa ha luogo
frequentemente a membro floscio; pud addirittura avvenire che il centro
dell’eiaculazione sia particolarmente eccitabile, mentre la funzione del centro di
erezione € gia indebolita. In molti casi si ha allora una eiaculazione troppo
precoce. Perlopiti questa forma di impotenza deriva da eccessi sessuali. E
evidente che gli stessi sintomi possano esser dati da cause le piu diverse. Le
stesse considerazioni giustifica il priapismo, in cui si ha erezione pitt o meno
prolungata senza volutta. Molti invero includono nel priapismo anche i casi in cui
la volutta é presente, come si verifica ad esempio nella gonorrea.

Altre cause di priapismo possono essere tumefazioni, ferite e tumori, ad
esempio polipi, nonché talune malattie generali, come ad esempio affezioni renali,
tubercolosi, e specialmente la leucemia.

Talora non si riesce ad individuare una causa, e allora si parla di priapismo
idiopatico od essenziale, riservando per altri casi la denominazione di priapismo
sintomatico.

Anche il sesso femminile presenta casi analoghi, designati col nome generico
di clitorismo, sui quali ha richiamato ’attenzione il Rohleder; ma, secondo le mie
osservazioni, il clitorismo € accompagnato perlopiu da sensazioni di volutta, per
cui non puo venir collocato senz’altro accanto al priapismo.

Infine, come si riscontrano erezioni nei tabetici maschi, cosi Charcot ha
descritto le “crisi clitoridee”: fenomeni dovuti probabilmente a disturbi dei centri

di erezione.



Ho citato questi esempi, per mostrare come il medesimo sintomo possa
essere dato da svariate affezioni.

In base appunto a questa considerazione, lo stesso Krafft-Ebing, nel
tracciare la sua classificazione delle neurosi a causa periferica, spinale e
cerebrale, ha inteso soltanto dare un semplice schema. Egli, ad esempio,
distingue le neurosi periferiche in neurosi sensitive, secretorie e motorie,
lasciando al medico in ogni caso di indagare sotto al sintomo la sua patogenesi
nonché lo stato generale.

Cio vale anche per i casi di anestesia o iperestesia dei genitali esterni. La
prima puo esser data tanto da un’affezione periferica, quanto da una malattia del
midollo, e cosi pure le polluzioni e la spermatorrea.

Per i casi di aspermia e per quelli di azoospermia, in cui vi € secrezione
particolare senza spermatozoi, bastera averli qui ricordati.

Io non intendo entrare nella trattazione dei disturbi puramente organici delle
funzioni sessuali, né di quelli funzionali non psichici, giacché la presente opera &
dedicata alle psicopatie. E neppure voglio subito occuparmi di quei diversi
disturbi psichici della vita sessuale che hanno una base organica, come quelli che
accompagnano la paralisi progressiva, riservandomi invece di ritornare piu tardi
sui rapporti fra i disturbi medesimi e le malattie mentali e cerebrali a base
organica.

Qui io voglio occuparmi soltanto di quella casistica, in cui si riflette una
deviazione dall’oggetto o dallo scopo normale della vita sessuale: in altre parole,
studiare i casi in cui 'anormalita € a carico dell’istinto di contrectazione, secondo
la definizione di questo data piu sopra.

Questa delimitazione € essenziale, perché, come avremo ancora occasione di
vedere, consente di eliminare dal nostro campo tutti quei casi in cui la base
effettiva dell’affezione € puramente periferica o, comunque, non riguarda listinto
di contrectazione.

Krafft-Ebing € stato il primo a tracciare un raggruppamento clinico delle
psicopatie sessuali, che io seguird0 essenzialmente, salvo completarlo dove si
richiede in base alle recenti ricerche.

[. Paradossia, o stimolo sessuale fuori dal periodo normale dell’attivita

anatomo-fisiologica degli organi della riproduzione.



II. Anestesia (mancanza di stimolo sessuale). Gli stimoli organici provenienti
dagli organi della riproduzione, le rappresentazioni psichiche e le impressioni
sensoriali, non riescono ad eccitare psicosessualmente l'individuo. Fenomeno
fisiologico nell'infanzia e nella estrema vecchiaia.

III. Iperestesia (aumento dello stimolo). si osserva una reattivita esagerata
nella sfera sessuale agli eccitamenti organici, psichici e sensoriali (concupiscenza
abnorme, lascivia, libidine). L’eccitamento pud essere o centrale (ninfomania,
satiriasi) o periferico, funzionale od organico. Si cerchera pero di tener distinti i
casi di origine psichica da quelli dipendenti propriamente da una lesione organica
o periferica.

IV. Parestesia (perversione dello stimolo sessuale), o eccitabilita della sfera
sessuale da parte di stimoli inadeguati.

Rappresentazioni psichiche che sono normalmente indifferenti o addirittura
spiacevoli, si accompagnano, nelle parestesie, a sensazione di piacere. Quando
questa diventa cosi intensa da assurgere a una affettivita morbosa, ne
conseguono delle azioni perverse, le quali tanto piu facilmente si compiono, in
quanto il piacere, acuito al grado di affettivita esasperata, inibisce l’azione
contrastante delle residue rappresentazioni inibenti, col rispettivo tono affettivo
spiacevole, oppure in quanto queste ultime mancano addirittura, per l'incapacita
del soggetto a concepire idee morali, estetiche, giuridiche.

Krafft-Ebing definiva perversa ogni manifestazione dell’istinto sessuale non
corrispondente agli scopi della natura, ossia al fine della natura, ossia al fine
della riproduzione, pur essendovi la possibilita di un sodisfacimento sessuale
secondo natura. Gli atti sessuali perversi dovuti a parestesia sono del piu alto
interesse clinico, sociale e forense, per cui vanno studiati da vicino, facendo
astrazione da ogni ripugnanza di ordine estetico e morale.

La perversione dello stimolo sessuale non va confusa con la perversita del
commercio sessuale, giacché questa pud aversi anche come effetto di cause non
psicopatologiche. L’azione perversa presa a sé€, per quanto possa essere
mostruosa, non ¢ clinicamente decisiva. Per poter distinguere fra malattia e vizio,
si deve risalire a tutta la personalita dell’agente e al movente impulsivo che ha
determinato l’atto. In cio sta il criterio diagnostico.

La parestesia si presenta spesso combinata ad iperestesia, e quanto piu forte

€ quest’ultima, tanto piu facilmente conseguono gli atti perversi. Ma non si deve



attribuire a questo rilievo una portata tanto generale, quanto si faceva in passato;
giacché si danno anche casi di perversione con ipoestesia, ossia riduzione dello
stimolo sessuale.

Le perversioni si dividono in due grandi gruppi: 1° quelle in cui € perverso lo
scopo dell’azione. In questo gruppo rientrano il sadismo, il masochismo, il
feticismo e l’esibizionismo; 2° quelle in cui € perverso l'oggetto e per conseguenza,
perlopiu, anche l’azione. Rientrano in questo gruppo 'omosessualita, la pedofilia,
la gerontofilia, la zoofilia e ’autoerotismo.

Ovviamente non € questa la sola classificazione possibile delle parestesie.
Havelock Ellis la suddivide in due grandi classi: il simbolismo erotico e
l'omosessualita. Per simbolismo erotico, (I’espressione era stata usata gia prima
da Eulenburg), Havelock Ellis intende un comportamento psichico, per cui
l'attenzione del soggetto trovasi distolta dal punto centrale del complesso
eccitosessuale e applicata a un oggetto o a un fatto che con quello sta soltanto in
rapporto lontano o non ha addirittura rapporto salvo ’eventuale presenza di un
nesso associativo di somiglianza o di successione nel tempo e nello spazio. Vi
rientrano il feticismo, la zoofilia, il sadismo e il masochismo, nonché
I’esibizionismo.

In questa classificazione, Havelock Ellis € stato guidato da wuna
comprensione psicologica profonda; tuttavia io seguiro la classificazione di Krafft-
Ebing, come quella che meglio risponde, a mio credere, al punto di vista clinico.

In base ad essa, da me completata come ho detto sopra, si distinguono le
seguenti forme:

1. Sadismo. Dipende dal fatto che l’associazione della volutta con
rappresentazioni di crudelta attiva, che in via fisiologica € appena avvertita dal
cosciente, si pone qui in primo piano, e il tono piacevole legato a tali
rappresentazioni assurge a una si intensa carica affettiva, da determinare nel
soggetto un impulso a tradurre in realta le rappresentazioni medesime. A tal
impulso il soggetto cede, quando coesista come complicazione una iperestesia
oppure quando facciano difetto le idee morali inibenti.

La natura dell’azione perversa dipende dalle disposizioni o dalle vicende
individuali. Spesso il sadista brama il coito, e 'azione sadistica prepara o segue
questultimo: in questo caso, perché la libidine non trova sfogo completo

nell’amplesso. Nell“assassinio per libidine ”si ha persino 1'uccisione della vittima.



Spesso perd l'azione sadistica ricorre semplicemente come sostitutivo del
coito, e si esplica nello strozzare, nel pungere a sangue, nel flagellare. Alle volte
pero si tratta anche di atti di sciocca violenza contro 1’altra persona.

L’azione sadistica, perversa nello scopo, si mostra talora pervertita anche
nell’oggetto: come € il caso di individui che sadisticamente battono i propri
scolari, o reclute, o garzoni, maltrattano gli animali, ecc.

2. Masochismo. E il rovescio del sadismo e deriva dall’accompagnarsi di un
tono piacevole allidea di subire maltrattamenti dall’altra persona, di essere
sottoposto senza limiti al potere di questa. Ne consegue uno stimolo, dotato di
potente carica affettiva, a realizzare tale situazione satura di piacere; sia che essa
venga desiderata come mezzo preparatorio o accessorio all’lamplesso, per sentire,
per esasperare la volutta; sia che venga desiderata addirittura come sostitutivo
del coito, per il quale manchi il desiderio. In questo campo, secondo l'intensita
dello stimolo perverso e la forza delle interne resistenze morali ed estetiche, si ha
tutta una graduazione, da atti i piu ripugnanti ad atti semplicemente sciocchi:
desiderio di maltrattamenti, di umiliazioni, specialmente flagellazione passiva,
ecc.

3. Feticismo. Dipende dal tono voluttuoso che affetta le rappresentazioni di
singole parti del corpo, di proprieta o di capi di vestiario dell’altro sesso, od anche
semplicemente di tessuti con cui questo suole vestirsi.

L’elemento patologico del fenomeno si mostra, tra l’altro, nei seguenti fatti: il
feticismo di parti del corpo non ha quasi mai rapporto diretto coi genitali;
I'interesse sessuale scevera, fra tutti gli elementi di dettaglio che concorrono a
costituire la persona del sesso opposto, un elemento singolo su cui
esclusivamente si concentra; di regola poi il coito, se manca il feticcio individuale,
non puo compiersi o puo soltanto in grazia di mezzi artificiali (immaginazioni
fantastiche, alcol, ecc.), ma anche allora senza procurare sodisfacimento.

L’elemento patologico risalta in modo speciale nel fatto che il feticista non
considera come scopo vero e proprio del suo sodisfacimento 'amplesso, ma una
qualunque manipolazione esercitata sulla parte del corpo o sull’oggetto che agisce
da feticcio. Questo varia da individuo a individuo.

La concezione piu diffusa spiega il feticismo ricollegandolo a un evento
facente parte del passato dellindividuo, e consistente in cido, che una data

impressione coincise accidentalmente con una sensazione voluttuosa.



4. Esibizionismo. Si ha, qui, uno stimolo a scoprire i propri genitali davanti
ad altre persone. Talvolta l'individuo brama farsi vedere da ragazze gia sviluppate,
ma spesso brama invece scoprire i suoi genitali davanti a bambini e specialmente
a tenere fanciulle.

Nell’esibizionismo semplice tutto lo scopo dellimpulso consiste nel mostrare
i genitali, ma talora vi tengono dietro atti masturbatori od altri.

Alla categoria degli esibizionisti vengono talora ascritti i frotteurs, ma non
credo che cio sia esatto. Di essi, ossia di quegli individui che, stretti in mezzo a
una folla, sfregano i propri genitali contro persone di sesso femminile, mi
occupero nella sezione dedicata alla materia forense.

Invece appartengono al gruppo degli esibizionisti quelle persone che trovano
piacere a raccontare o a scrivere cose oscene, nonché in particolare quelle che
hanno la tendenza a perseguitare e offendere altri con parole sconce. Questi casi
pero potrebbero talora venir ascritti a sadismo.

5. Omosessualita. Qui si ha sensibilita sessuale verso il proprio sesso, in
presenza o in mancanza di sensibilita sessuale per il sesso opposto.

Caratteri fisici o morali del proprio sesso esercitano azione afrodisiaca,
provocando lo stimolo all’accoppiamento.

Si tratta di una anomalia psichica, il sentimento sessuale non corrisponde ai
caratteri sessuali primari, e perlopiu neppure a quelli secondari fisici. Cosi I'uomo
omosessuale, malgrado il proprio tipo sessuale differenziato, malgrado i suoi
genitali esterni e testicoli normali, & attratto sessualmente verso l'uomo, in
quanto, coscientemente o meno, sente di fronte a questo femminilmente. Mutatis
mutandis, si incontra la donna che, di fronte alle altre donne, sente
maschilmente.

Per motivi che esporro in seguito, io non seguo la distinzione di Krafft-Ebing
fra forma congenita e forma acquisita. Mi sembra piua esatto trattare
l'omosessualita in generale, salvo sceverarne con Nacke una forma designabile
come omosessualita tardiva, ossia una omosessualita che si sviluppa solo a una
certa eta. cio e piu confacente al principio della distinzione clinica.

L’omosessualita a sua volta si presenta in diverse forme.



a) Accanto alla sensibilita omosessuale esiste, ora piu ora meno intensa,

anche la sensibilita per I’altro sesso (ermafroditismo psicosessuale®).

b.) Esiste solo la tendenza al proprio sesso, i caratteri sessuali secondare
fisici sono normali, quelli psichici possono apparire invertiti in parte.

c) Sono invertiti i caratteri sessuali psichici, che corrispondono quindi alla
sessualita abnorme (effeminatezza, viraginita).

d.) Anche i caratteri sessuali secondari fisici si avvicinano al sesso al quale il
soggetto sente di appartenere (androginia, ginandria).

Si aggiungono quindi le forme tardive, in cui Krafft-Ebing, che per vero si
riferiva alla omosessualita, tracciava le seguenti ulteriori classificazioni:

a) Semplice inversione della sensibilita sessuale.

b) Evirazione e defeminazione. Si assiste in parte a trasformazione della
personalita psichica, nel senso del sesso opposto, piuttosto profonde e durevoli.

c) Gradi di passaggio alla metamorfosi sessuale. Anche la sensibilita fisica
assume il tipo del sesso opposto.

d.) Metamorfosi sessuale paranoica. Si tratta gia, in realta, di uno stato di
malattia mentale, e precisamente in forma paranoica. L’ammalato crede piu o

meno di appartenere all’altro sesso.

66 Il termine bisessualita, usato spesso recentemente, ha un significato diverso. Indica
una doppia sessualita in generale. Un uomo con seno femminile ed istinto sessuale
normale, € pure bisessuale. Per questo 1o chiamero, come faceva KrafftEbing,
ermafroditi psicosessuali quelle persone che hanno tendenza sessuale e per I'uno e per
I'altro sesso. Cosi pure il termine gradi sessuali intermedi ha un significato diverso.
Finalmente ricordo gia a questo punto che, in vista dello stato attuale delle
ricerche, 10 tengo ben distinta I'espressione “sensibilita sessuale invertita” dal concetto
di omosessualita. Sulla detta sensibilita sessuale invertita ritornero in un capitolo
apposito. Essa significa uno straniamento rispetto al sesso cui appartiene il soggetto,
giudicando questo ultimo dai genitali direttamente riscontrabili. Puo venire in causa,
come invertita, anche la direzione dell’istinto sessuale, ma non € necessario che cio sia.
Un uomo puo avere l'istinto normale che lo porta verso il sesso femminile, e tuttavia
essere straniato dal proprio sesso, in quanto ad esempio tenda esclusivamente ad

occupazioni femminili. IT concorso di una omosessualita € possibile, ma non necessario.



6. Pedofilia. Si ha tendenza a persone immature; nell'uomo, ad esempio,
tendenza verso bambine. Molto spesso pero, nelle affezioni di questa forma,
manca ogni distinzione sessuale nella scelta dell’oggetto, coesistendo tanto la
tendenza verso le bambine, quanto quella verso i bambini. Cosi pure, listinto
sessuale normale puo coesistere o mancare.

7. Zoofilia. Le rappresentazioni di animali sono cariche di tono erotico. Molto
spesso concorrono sentimenti sadistici, per cui il maltrattare 'animale ha azione
afrodisiaca.

8. Gerontofilia. Tendenza verso persone vecchie.

9. Autoerotismo. E stato studiato specialmente da Havelock Ellis. Egli vi
comprende le eccitazioni sessuali spontanee, che insorgono senza stimolo esterno
proveniente direttamente o indirettamente da altra persona.

In senso piu ampio, Havelock Ellis vi include anche le trasformazioni della
attivita sessuale repressa, le quali, come costituiscono un fattore di speciali stati
patologici, ad es. isterismo, cosi costituiscono un fattore delle normali
estrinsecazioni dell’arte e della poesia, e pil 0 meno danno colore, invero, a tutta
la vita.

Ma io non credo che convenga dare all’autoerotismo una portata cosi ampia:
non ¢ difficile persuadersi che con cid0 non si farebbe che dare il nome di
autoerotismo ad un perfezionamento del concetto di sessualita, presso a poco alla
Freud. Invece, punto centrale dell’autoerotismo rimane il fatto che l’eccitamento
sessuale non sia provocato da una seconda persona o da un secondo essere in via
diretta o indiretta, vuoi normale, vuoi perversa.

Havelock Ellis distingue in seno all’autoerotismo diversi sottogruppi: il
sognare erotico ad occhi aperti, il sognare erotico nel sonno, il narcisismo, in cui
l'eccitamento erotico € provocato dalla contemplazione di se stesso, e la

masturbazione. Fino a qual punto cio sia giustificato, vedremo pit avanti.



V.
PARADOSSIA

(STIMOLO SESSUALE FUORI DELL'ETA NORMALE)

1. Stimolo sessuale nell’infanzia.
I neurologi e i pediatri sanno come gia in teneri bambini possano presentarsi
stimoli di natura sessuale. Dopo le comunicazioni di Ultzmann sulla

masturbazione nellinfanzia, si € avuta tutta una serie ai pubblicazioni

analoghe67.

Fra i numerosi casi bisogna distinguere, e considerare a parte quelli in cui il
bambino soffre di prurito ai genitali da fimosi, balanite, ossiuri nell’ano o anche,
se bambina, in vagina, onde i bambini sono tratti a grattarsi i genitali e a
variamente manipolarli, ne risentono una sorta di eccitamento voluttuoso, e cosi
giungono a masturbarsi. Da questi casi vanno tenuti divisi quegli altri, in cui
sorgono nel bambino idee e impulsi sessuali senza alcuna occasionale periferica,
ma puramente in seguito a processi psichici. Solo qui si puo parlare di un
risveglio precoce dell’istinto sessuale, presumibilmente, per lo pii manifestazione
parziale di una piu complessa tara ereditaria neuro-psicopatica.

Sarebbe pero avventato il voler classificare, schematicamente, patologici tutti
i casi in cui si abbiano sentimenti sessuali gia nell'infanzia. Se dividiamo
quest’ultima in due periodi, il primo da un anno circa fino a sette compiuti e il

secondo da otto a quattordici, le manifestazioni dell’istinto sessuale nella prima

67 Anche Louyer-Villermay riferisce un caso di onanismo in una bambina di tre o
quattro anni, e Moreau un caso di una bambina di due anni (“Aberrations du sens
génésique”, 2. ed., p. 209). Vedi inoltre Mausdley, “Physiologie und Pathologie der
Seele”, trad. ted. di Bohn, p. 218. - Hirschsprung (Kopenhagen), “Berl. klin.
Wochenschr.”, 1886, n. 38. - Lombroso, “II delinquente” (specialm. 1 casi 10, 19, 21). -
Moll “Das Sexualleben des Kindes”, Berlin 1909. Cfr. anche 1 diversi lavori della
scuola di Freud e, fra gli altri, Freud, “Drei Abhandlungen zar Sexualtheorie”, 3a

edizione, Lipsia 1915.



infanzia devono sempre farci sospettare una disposizione patologica. Non cosi per
il secondo periodo. in cui si trovano, spesso, evidenti manifestazioni psicosessuali
in bambini sanissimi, gia nell’ottavo e nono anno di eta.

IT voler vedere in cio generalmente qualche cosa di patologico, non sarebbe
giustificato. Certo anche i primi anni del secondo periodo, da dieci a undici circa,
si presterebbero ancora a un sospetto, ma da questo a una prova ci corre.

Inoltre dobbiamo tener presente che 1’epoca dello sviluppo sessuale dipende
in parte da fattori climatici e dalla nazionalita, in vista della relativa precocita dei
meridionali in confronto dei nordici. Vi sono anche famiglie, in cui la vita sessuale
incomincia straordinariamente presto.

Uno speciale sospetto devono destare certi casi di precocita dello stimolo
sessuale, specialmente se accompagnati dai segni somatici caratteristici di questa
(anticipo straordinario nella comparsa della barba e dei peli del pube, anticipo
nello sviluppo dei genitali, nella trasformazione della voce, ecc.): il sospetto,
precisamente, che si tratti di uno stato patologico delle secrezioni interne;
specialmente le malattie delle capsule surrenali si accompagnano talora a
precocita dello sviluppo sessuale. Gia nella prima infanzia si mostrano, allora,
tutti i segni della maturita sessuale, e cid tanto in bambini che in bambine,

notando peraltro che la precocita da malattia delle surrenali € notevolmente piu

frequente in queste che in quelli68.

Del resto in questi casi la prognosi € molto infausta quoad vitam, sicché la
forma stessa € da tenere ben distinta dalle altre.

Ma anche in diversi altri casi di precocita sessuale possiamo sospettare la
presenza di disturbi endocrini, fors’anche a carico della stessa ghiandola della
puberta. Comunque sono molto rari i casi, in cui si riesce a raggiungere la
relativa dimostrazione.

Molte volte, invece, i fenomeni psichici accessori sono di tanto rilievo che non
si puo fare a meno di supporre un’affezione cerebrale, per quanto forse anche
questa possa essere talora secondaria rispetto a un disturbo primario
dell’equilibrio endocrino.

Io stesso ho osservato parecchi casi del genere, e una parte ne ho descritti

nella Sexualleben des Kindes. Cito i seguenti:

68 Josef Wiesel, “Krankheiten der Nebenniere”, “Handbuch der Neurologie”, p. 373 ss.



Caso 2. - La bambina X., di sei anni, di gentilizio normale secondo i dati
forniti dalla madre, da in generale I'impressione di un essere nervoso; soffre di tic,
specialmente all’angolo della bocca, alle palpebre e al collo.

Lo sviluppo psichico, per quanto possono verificare i genitori e lo scrivente, €
stato normale; la bambina perd colpisce per il suo sviluppo precoce. La madre
riferisce che la piccola, all’eta di due anni, cadde dalla culla per trascuratezza
della bambinaia, senza pero che si avessero a riscontrare conseguenze visibili.

La madre crede di poter escludere qualunque corruzione da parte di altre
persone.

Essa osserva, da oltre due anni, che la bambina ama strusciarsi contro dei
mobili, in tal guisa che i genitali si sfreghino contro assicelle sottili od anche
spigoli, come ad esempio le spalle delle sedie e specialmente uno scaffaletto che si
trova nella camera. Dapprima la bambina si comportava cosi apertamente; da
quando pero la madre le ha proibito tale comportamento e il padre I’ha battuta a
diverse riprese, essa fa la stessa cosa in segreto, come la madre ha potuto spesso
accorgersi. Anche in letto la piccola si stropiccia i genitali con le mani. Essa
presenta un orgasmo evidente, con contrazioni spastiche in tutto il corpo, occhi
lucidi, tipo respiratorio alterato, ritmo diverso nell’eccitamento artificiale dei
genitali: tutti segni che accertano non trattarsi di un semplice tic, ma di una
volutta che raggiunge 'acme. Del resto il processo si limita alle manifestazioni
genitali ora descritte, e malgrado la piu attenta osservazione non si € potuto
sorprendere alcun particolare attaccamento verso alcun’altra persona.

Nel caso descritto si hanno dunque manifestazioni limitate ai genitali propri;
nei casi seguenti si trovano gia affetti speciali per altre persone, fatte oggetto di
attacchi sessuali.

Caso 3. - X., bambina di sette anni, denti difettosi, fa, sotto diversi riguardi,
I'impressione di una bambina tardiva, forse addirittura imbecille. La madre ¢&
stata informata recentemente che sua figlia e un piccolo portalettere di sei anni
erano stati sorpresi in contatto lascivo e che la X. aveva incitato l’altro a toccarle i
genitali. Cose simili sono state verificate piul volte. E caratteristico che un’altra
bambina di cinque anni, compagna di asilo della X., l'aveva illuminata sui
fenomeni sessuali, distogliendola dal credere alla fandonia che i bambini siano

portati dalla cicogna.



Interrogata la bambina se essa giuochi con ragazzi, risponde di no, e
mentisce in generale con grande sicurezza. Non € mai stato osservato che essa
abbia toccato i genitali di altri, ma si € sempre verificato soltanto che essa si
faceva accarezzare i propri; in un caso si € addirittura fatta toccare e titillare i
genitali da una zia-nonna di sessantacinque anni. La vecchia signora non trovava
in cio nulla di speciale!

Caso 4. - La bambina X., di otto anni, usava gia all’eta di un anno e mezzo
stringere le cosce e sfregarle una contro l’'altra, in modo da far pensare gia allora
a stimoli onanistici. Di poi non si € osservato piu nulla per anni, finché
ultimamente ha dato in occhio il fatto che la piccola, di notte, essendo a letto, si
masturba con le mani, e che di giorno nel camminare imprime alle cosce un
movimento ben visibile di rotazione allinterno, in modo da far pensare anche con
cid a una manifestazione onanistica. Inoltre € stato notato due volte, in iscuola,
che la bambina, anziché star ferma a sedere, si muoveva continuamente,
strusciando le cosce sul sedile, in modo tale da far sorgere quello stesso pensiero.

La piccola, interrogata, spiega che cio le produce delle sensazioni molto
piacevoli di sotto, e che per questo essa fa cosi. In seguito si € parlato ancora
diverse volte con la piccina, la quale arrossiva per imbarazzo. Cio che piu conta,
peraltro, € che da diversi mesi si sono osservate, tanto di notte che di giorno,
macchie sulla sua camicia, senza dubbio derivanti da masturbazione. La
bambina non nega neppure che cio sia.

Si & potuto escludere ogni infiammazione locale.

Del resto é stato osservato che la bambina presenta tali macchie, al mattino,
anche se durante la notte era stata legata, dovendosi da ci6 concludere che essa
si masturba in tal caso mediante sfregamento delle cosce 1'una contro I’altra o in
modo analogo.

Si € pure osservato che la bambina € straordinariamente affettuosa; verso la
sua istitutrice € assillante al punto che talvolta, quando quella si veste, le si
avventa addosso, e le lecca e copre di baci la schiena fino giu sulle natiche. Anche
col suo fratellino di quattro anni essa compie azioni sessuali e mostra per lui uno
strano affetto. E stato inoltre verificato che gia in due occasioni ha cercato di
attirare l’'attenzione di uomini, strizzando loro l’occhio.

Riguardo al grado di intelligenza, viene affermato dalla madre, che la piccola

riesce magnificamente nello studio; a un esame in proposito non si rilevano



deficienze notevoli; peraltro si afferma da altra fonte che la bambina in iscuola &
inferiore alla media.

Si deve ancora notare che essa proviene da un ceppo familiare nel quale, se
non si sono osservate vere e proprie malattie mentali, salvo un caso solo, si sono
osservate tuttavia stranezze di ogni sorta.

Caso 5. - Il giovane X., 21 anni, di famiglia a quanto pare sana, perlomeno
senza tare ereditarie dimostrabili, dichiara di aver provato le prime sensazioni
sessuali gia all’eta di cinque o sei anni. A quel tempo egli era assai spesso
vezzeggiato da una donna di servizio, e le carezze della donna si estendevano
anche ai genitali.

Piu tardi, all’eta di otto o nove anni, innamorato di una coetanea, ha fatto
con questa tentativi di coito. Ricorda nettamente di aver avuto gia allora erezioni,
ma non sa dire se avesse eiaculazione. Dopo un lungo periodo di tali pratiche, egli
ne fu distolto da una educazione molto religiosa, e si € mantenuto da allora
perfettamente casto fino all’eta di diciannove anni. Mai in tutto questo tempo egli
si &€ masturbato o ha tentato di coire o ha compiuto atti sessuali analoghi.

Ma a diciannove anni egli ha incominciato a masturbarsi, cedendo allo
stimolo ormai irresistibile, e ha continuato fino ad ora, cosi praticando da una a
quattro volte la settimana. Una volta ha avuto una pausa di tre mesi, ma del
resto non ha quasi avuto intervalli di una certa durata.

Riguardo alle sue inclinazioni verso il sesso femminile, non gliene mancano,
ma le prostitute gli fanno schifo e lo attirano invece le ragazze spiritualmente piu
elevate. Baciare queste ultime e abbracciarle sarebbe pure per lui, senza dubbio,
un piacere enorme; ma da tale tendenza rimane escluso un impulso cosciente
all’amplesso.

L’onania stessa viene praticata come un atto puramente fisico; in altre parole
egli non saprebbe dire se, quando la pratica, si crei nella mente delle
rappresentazioni fantastiche.

Caso 6. - II bambino X. mi €& stato presentato quando aveva otto anni e
mezzo. Gia da quando aveva due anni si erano osservati in lui dei fatti di onania
accompagnata gia allora da erezioni. Essa crebbe in progresso di tempo, a tal
punto che quando il bambino aveva quattro anni, veniva tenuto separato il piu

possibile dai suoi fratelli e sorelle, perché non potesse corromperli.



Cio pero non giovo a nulla, e gia all’eta di cinque anni egli incomincio ad
attaccare la sua sorella, maggiore di lui di un anno circa. Egli sapeva far in modo
di trovarsi con questa, specialmente quando la sorveglianza diretta a separare i
bambini non era possibile per certe circostanze, come quando i genitori erano
assenti e listitutrice, che era edotta di tutto, se ne andava ai suoi appuntamenti.
(Cio risulto piu tardi. I preoccupati genitori avevano creduto di poter sorvegliare a
sufficienza un bambino siffattamente tarato mediante un aiuto mercenario, e
furono gravemente disillusi quando risultdo che l’aiuto medesimo, listitutrice,
anziché sorvegliare i bambini, si dedicava ai propri piaceri, emulando d’altronde
in cio i genitori, pur essi smaniosi di piaceri. Essi, naturalmente, erano convinti
di aver fatto tutto cid che fosse pensabile per il loro bambino).

Per quanto i genitori fossero a cognizione dell’onania del ragazzo gia da anni,
tuttavia i suoi rapporti con la sorella furono scoperti solo dopo molto tempo. Cio
si dovette a un caso.

II bambino aveva cercato di avvicinarsi anche ad altre bambine ma se pure vi
era riuscito, era stato solo momentaneamente. Un giorno. mentre giocava con
una bambina, figlia di amici dei suoi genitori, egli cerco di indurre anche questa
ad un’azione sessuale. La piccola racconto la cosa ai propri genitori, che da allora
non tollerarono piu che essa si incontrasse con X.

I genitori di X. ne furono sorpresi, e vollero veder chiaro fino in fondo.
Riuscirono cosi a sapere che X. aveva fatto tali cose con la propria sorella gia da
anni, e in particolare aveva piu volte titillato con le proprie mani i genitali di lei.
Le molte manipolazioni avevano prodotto alla bambina escoriazioni cutanee e
inflammazioni locali.

Lo stimolo sessuale paradosso si osserva del resto anche fra gli animali.

Weston® ha riferito di un puledro, che gia all’eta di sei settimane soleva montare
la propria madre. A tre mesi di eta esso divenne cosi pericoloso, per il suo stimolo
a montare puledre e vitelle, che si dovette castrarlo. Lo stesso autore ha citato un
caso di masturbazione in un puledro di soli due mesi, il quale incurvava al
massimo grado la schiena e allungava le gambe posteriori sotto il corpo per

masturbarsi.

69 Comunicazione inserita nel “Jahresbericht iber die Leistungen und Fortschritte

auf dem Gebiete der Erkrankungen des Urogenitalapparates”, II Jahrg., Berlin 1907.



2. Stimolo sessuale risvegliantesi di nuovo nella vecchiaia.

Si danno casi rari di persistenza dello stimolo sessuale fino alla vecchiaia
avanzata. “Senectus non quidem annis sed viribus magis aestimatur” (Zittmann).
Oesterlen (Maschka, Hand. III, pag. 18) menziona il caso di un vecchio di
ottantatré anni, condannato da una Corte d’Assise del Wuirttemberg a tre anni di
carcere per delitto contro il pudore. Purtroppo nulla € detto della natura del
delitto e dello stato psichico del delinquente.

L’esperienza di ogni giorno mostra la grande frequenza delle sensazioni
erotiche nella vecchiaia, ed € noto, fin troppo noto, come dei vecchi si disamorino
della propria donna e si innamorano di una altra. I gravissimi conflitti, conclusi
col divorzio, non sono affatto rari. L’amore del settantaquattrenne Goethe per la
signorina v. Levetzow non ha bisogno di particolare menzione.

Comungque, l’erotismo senile € relativamente frequente e si osserva anche nel
sesso femminile, con conseguente grave pericolo sociale: tutto cido pero non €, in
se, patologico.

Invece si devono supporre condizioni patologiche quando lo stimolo sessuale
risorge in un soggetto decrepito, dopo molti anni dacché si era spento:
eventualmente tale stimolo era stato blando negli anni della normale attivita
sessuale, e per converso risorge ora con inaudita violenza, e senza riguardi e
senza alcuna vergogna reclama di essere soddisfatto, eventualmente in modi
diversi.

In simili casi, abbiam detto, si pensera a condizioni patologiche. La scienza
ci dice che uno stimolo, il quale rivesta gli estremi teste accennati, dipende da
alterazioni patologiche cerebrali e pud rappresentare un prodromo di demenza
senile, sempre molto precoce rispetto alle successive, potenti manifestazioni
intellettuali di debolezza mentale.

L'osservatore attento ed accorto potra rilevare gia in questo stadio
prodromico un mutamento del carattere in peggio e un indebolimento del senso
morale, contemporaneamente alle strane manifestazioni sessuali.

La libidine di colui che si avvia alla demenza senile si manifesta da principio
in discorsi e gesti lubrici. I prossimi attacchi di questi vecchi caduti in atrofia
cerebrale e degenerazione psichica sono rivolti a bambini. La piu facile occasione
di imbattersi in questi, forse anche la sensazione della propria insufficiente

virilita e un profondo decadimento del senso morale spiegano quest’altro fatto:



che gli atti sessuali di questi vecchi sono pervertiti, rappresentando dei surrogati
in lusso dell’atto fisiologico impossibile.

Fra quegli atti gli annali della medicina legale registrano l’esibizione dei
genitali, il palpamento libidinoso dei genitali di bambini, 'incitamento di questi a
masturbare il seduttore, la masturbazione e flagellazione della vittima.

In questo stadio lIntelligenza pud essere ancora abbastanza conservata,
talché gli individui in questione fanno tutto cid in segreto, mentre il loro senso
morale € gia caduto tanto in basso da non consentir loro di misurare la portata
delle loro azioni ed opporsi al relativo stimolo.

Al sopraggiungere della demenza, le azioni medesime diventano sempre piu
sfacciate; I'adescamento si rivolge anche a persone adulte, mentre la deficiente
virilita costringe tuttavia a sostitutivi del coito.

Non di rado si ha, in queste forme, sodomia, nella quale, secondo
l'osservazione di Tarnowsky, l’atto sessuale viene compiuto su oche, galline e
simili, e la vita dell’animale morente e le sue contrazioni agoniche consentono
alllammalato, durante il coito, la completa soddisfazione. Le azioni sessualmente
anormali compiute con persone adulte sono egualmente ributtanti ma pur
comprensibili in base ai dati psicologici su riferiti.

I1 decorso della malattia pud dar luogo, sia nel corso di episodi maniaci sia
anche senza di essi, a delirio erotico e a stati di vera e propria satiriasi, come
mostra il caso seguente.

Caso 7. - J. René, che era sempre stato dedito ai piaceri dei sensi e del sesso
senza pero perdere il decoro, comincio a settantasei anni a decadere nell’intelletto
e a presentare una crescente perversione del senso morale. Dapprima avaro e
estremamente costumato, si diede a questa eta a consumare i suoi beni con
meretrici, frequentava le case di tolleranza, e qualunque donna incontrasse per
strada, voleva che diventasse sua moglie o che gli concedesse 'amplesso; tanto
offese il buon costume, che si dovette chiuderlo in manicomio. Quivi l’eccitazione
sessuale si esaspero fino alla satiriasi, che non lo lascido fin che visse. Si
masturbava continuamente anche in presenza di altri, il suo delirio era pieno di
immagini lubriche, assillava di oscene richieste gli uomini che lo circondavano,

scambiandoli per donne (Legrand da Saulle, “La folie”, p. 533).



Anche nelle donne malate di demenza senile, per quanto onorate esse
fossero in precedenza, si presentano stati uguali di estrema eccitazione sessuale

(ninfomania, furore uterino).

Solo che si legga Schopenhauer’®, si rileva come lo stimolo sessuale
patologicamente esacerbato e pervertito da demenza senile possa anche rivolgersi
esclusivamente verso il proprio sesso. La specie del soddisfacimento € qui la
pederastia passiva o, come ha appreso Krafft-Ebing dal seguente caso, la
masturbazione reciproca.

Caso 8. - II signor X., ottantenne di alta condizione sociale, di famiglia
tarata, stato sempre sessualmente assai potente e cinico, di carattere abnorme e
collerico; gia da giovane preferiva, per sua confessione, la masturbazione al coito,
ma non presentd mai manifestazioni di omosessualita; ebbe amanti, da una ebbe
un figlio; si sposd a quarantotto anni d’amore, ebbe ancora sei figli, non diede mai
alla moglie, in corso di matrimonio, motivo di lamentarsi.

Su membri della famiglia non si poterono avere informazioni complete; certo
€ pero che un suo fratello era sospettato di omosessualita e un suo nipote impazzi
in seguito ad eccessi masturbatori.

Da anni il carattere singolare e collerico del paziente si € venuto
accentuando; e egli € diventato diffidente al piu alto grado, e la minima
opposizione ai suoi desideri lo eccita fino ad accessi di furore, in cui giunge a
battere la moglie.

Da un anno da chiari segni di una incipiente demenza senile. Ha perso la
memoria, sbaglia nel collocare nel tempo i fatti del passato e non si orienta nel
tempo. Da 14 mesi si nota un autentico innamoramento in singoli servitori,
segnatamente in un giovane giardiniere. Egli, altrimenti duro e contegnoso coi
dipendenti, colma quest’ultimo di dimostrazioni d’affetto e di regali, ed esige dalla
famiglia e dalla restante servitu che il giardiniere sia trattato con la massima
deferenza.

Attende le ore dell’appuntamento con vera bramosia incontenibile. Manda
fuori la famiglia per poter rimanere indisturbato col suo amato, resta con lui per
delle ore chiuso in camera, e quando la porta si riapre, lo si trova esaurito sul

sofa.

70 “Die Welt als Wille und Vorstellung,” 1859, 2° vol., p. 461 ss.



Oltreché con costui il paziente ha rapporti sporadici anche con altri servitori.
Risulta che egli attira a se gli individui amati, ne brama i baci, si fa toccare i
genitali e ha luogo quindi una masturbazione reciproca.

La famiglia non puo fare nulla, ogni opposizione da luogo ad escandescenze,
fino a minacce pei parenti.

II paziente € Completamente insensibile al carattere pervertito delle sue
azioni, per cui alla disgraziata famiglia, molto ragguardevole, come si € detto, non
rimane altro che far interdire e chiudere in manicomio il paziente.

Non si osserva sensibilita sessuale di sorta verso il sesso femminile, sebbene
il paziente continui a dormire nella medesima camera da letto con la propria
moglie.

Un’osservazione notevole, per la sessualita pervertita e il senso morale
completamente depravato: il paziente si informa presso le cameriere della propria
nuora, se questa non abbia degli amanti.

Dissi piu sopra che bisogna andar cauti nell’ammettere la natura patologica
di stimoli sessuali paradossi che si presentino nell’infanzia, giacché non tutti
questi stimoli sono necessariamente patologici. Ora la stessa cosa deve dirsi per
I’eta senile. Un medico mi ha comunicato il caso seguente.

Caso 9. - Giorni fa sono stato consultato da un vecchio signore di 84 anni
per una leggera ferita. In tale occasione egli mi ha confidato le sue angustie per lo
stimolo sessuale che l’affligge. Fino al mede scorso c’era, nel caffé che egli
frequentava, una cameriera, con la quale egli compiva giornalmente 'amplesso;
ora non ha piu nessuno, eppure sarebbe in grado di soddisfare qualunque
ragazza. A suo dire, non € immaginabile quale tormento gli provochi attualmente
questo desiderio insaziato. Le polluzioni notturne non recano abbastanza sollievo

Anche nei casi in cui lo stimolo si risveglia dopo una pausa durata a lungo,
tale reviviscenza dell’istinto sessuale non deve venir interpretata sempre e in ogni
caso come un disturbo della psiche, per quanto naturalmente, specie nei casi
forensi, un’indagine in questo senso, sia sempre indicata.

Peraltro i recenti lavori di Steinach sul ringiovanimento parlano nel senso
che determinati processi svolgentesi nei genitali possono far rivivere listinto
sessuale, e cio senza che si abbia diritto di supporre alcuna causa patologica

cerebrale.



Anche nella letteratura si trovano talvolta dei passi interpretabili a questo

modo. Ricordo un’espressione di Goethe, nei suoi colloqui con Eckermann,

riportata dal Reibmaryr’'. Quest’ultimo ritiene che Goethe, accennando a taluni
rari geni in cui si verificherebbe una seconda puberta, intendesse riferirsi anche a
se stesso:

Goethe discorreva 1’11 marzo 1828 con Eckermann di taluni personaggi ai
quali sembrava che non mancasse, pur in eta avanzata, l’'energia occorrente e
una giovanile agilita nel disbrigo dei negozi piu importanti e svariati. “Simili
uomini”, egli disse, “sono nature geniali, in cui avviene un fatto singolare: essi
vivono una seconda puberta, mentre gli altri uomini non sono giovani che una
volta sola. Ogni entelechia € una parte di eternita, e quei pochi anni che essa
rimane legata al corpo terrestre, non la invecchiano. Se questa entelechia ¢
meschina, durante il suo oscuramento corporale non domina, ma anzi, il
predominio € del corpo, il quale, quando invecchia, non viene da quella
sostenuto. Ma se l'entelechia € potente, come in molte nature geniali, essa non
solo, impregnando il corpo della propria vitalita, ne rafforza e ne nobilita
l'organizzazione, ma cerca di far valere continuamente, con la potenza dello
spirito, il suo privilegio di una eterna giovinezza. Cosi si spiega come talune
nature eminentemente dotate offrano lo spettacolo di periodi di freschezza
feconda pur nel corso della loro vecchiaia. Esse danno l'impressione di un

continuo rinnovarsi della loro giovinezza”.

71 “Die Entwicklungsgeschichte des Talentes und Genies”, 2° vol., p. 134, Minchen
1908.



VI,

ANESTESIA ED IPOESTESIA PSICOSESSUALE

L’istinto sessuale pudé mancare, quando sia intervenuta una castrazione
nella prima infanzia. Manca allora tutto cio che potrebbe riassumersi nell’istinto
di contrectazione e nell’istinto di detumescenza. Qui pero io mi occupero solo di
quei casi in cui le manifestazioni dell’istinto sessuale mancano senza che abbiano
avuto luogo interventi operatore del genere.

Devo ancora tracciare un’ulteriore limitazione. Poiché quest’opera si occupa
dei fenomeni psicosessuali, non € suo compito occuparsi della presenza o meno
dei fenomeni periferici della detumescenza, e della presenza o meno di uno
stimolo periferico alla detumescenza. Invece noi dobbiamo qui occuparci in prima
linea di quei casi in cui manca la componente puramente psichica, ossia l'istinto
di contrectazione. La casistica non € abbondante, e molti casi che prima venivano
collocati in questa categoria, ne vengono ora stralciati dopo i lavori di diversi
autori, specialmente di Rohleder e Havelock Ellis. Alludo ai casi che si devono far
rientrare nell’autoerotismo.

Recentemente si €& scritto parecchio sulla anestesia sessuale del sesso
femminile. Ne parlerd di proposito piu tardi, ma sin d’ora voglio notare come
nell’anestesia sessuale si abbia sempre da distinguere, se si tratti di mancanza
dell’istinto di contrectazione o di mancanza dell’istinto di detumescenza. Cio vale
anche per 'uomo.

Se alcuno ha una spiccata inclinazione per una donna e tuttavia non sente
alcun impulso ad un atto genitale, in particolare all’amplesso, manca
semplicemente l'istinto di detumescenza. Quando invece 'uomo non abbia alcuna
inclinazione per un’altra persona, e non vi sia neppure autoerotismo, allora vien
meno anche la psicosessuale. Ma appunto questa mancanza pare si verifichi
molto raramente.

Krafft-Ebing aveva pienamente ragione quando commentava che i relativi
casi sono straordinariamente rari: e si osservi che, secondo Havelock Ellis, lo
stesso Krafft-Ebing avrebbe ancora compreso nella categoria in questione casi che

non vi sarebbero dovuti rientrare.



Riporto anzitutto tre osservazioni di Krafft-Ebing:

Caso 10. - K., 29 anni, funzionario, consulta Krafft-Ebing essendo
preoccupato del proprio stato sessuale abnorme. Solo al mondo, egli vorrebbe
sposarsi, ma soltanto per convenienza. Ancora non ha risentito mai alcun
eccitamento sessuale. Conosce la vita sessuale solo da quanto ha sentito dire da
altri e da letture erotiche, che perdo non gli hanno mai fatto la minima
impressione. Non ha alcuna avversione per il sesso femminile, non ha mai avuto
alcuna tendenza per il proprio sesso, non si € mai masturbato. Dall’eta di 17 anni
ha polluzioni di quando in quando, ma non accompagnate da sogni lascivi.
Erezioni solo perlopiu al risveglio, e subito scompaiono con lo svuotamento della
vescica. Salvo il difetto di sentimenti sessuali, egli si ritiene normalissimo.
Nessuna deficienza psichica dimostrabile; tuttavia ama la solitudine, € uomo
esclusivamente pratico, senza interesse per le arti belle; € un lavoratore quotato
ed energico.

Caso 11. - W., 25 anni, commerciante; gentilizio, a quanto riferisce, normale;
nessuna grave malattia pregressa, non si € mai masturbato, dall’eta di 19 anni
polluzioni rare, perlopit accompagnate da sogni voluttuosi. Dopo i 21, coito
rarissimo: una sorta di atto masturbatorio sul corpo della donna, senza alcuna
volutta. Dichiara di aver fatto tali tentativi di coito per pura curiosita e di averli
subito tralasciati, mancandogli il bisogno, il sodisfacimento ed anche l’erezione.
Neppure per il proprio sesso non ha mai sentito nulla. La sua imperfezione non lo
addolora. Eticamente ed esteticamente nulla di singolare.

Caso 12. - F., 36 anni, operaio avventizio, accolto nella clinica di Krafft-
Ebing per paralisi spinale spastica. Dichiara di provenire da famiglia sana. Bleso
dalla giovinezza. Cranio microcefalo. Soggetto alquanto imbecille. Non € mai stato
socievole, non ha mai avuto alcuna emozione sessuale. La vista di una donna non
lo ha mai attratto minimamente. Non ha mai sentito alcuno stimolo a
masturbarsi. Erezioni frequenti, ma solo la mattina al risveglio a vescica piena e
senza traccia di eccitamento sessuale. Polluzioni rarissime, circa una volta
alllanno nel sonno, perlopit accompagnate da sogni in cui egli ha da fare in
qualche modo con una donna. Pero questi sogni, come in generale tutti i sogni del
paziente, non hanno contenuto espressamente erotico. La polluzione sembra non
sia accompagnata da una vera sensazione di volutta. Questa mancanza di

sensibilita sessuale lo lascia indifferente. Assicura che un suo fratello di 34 anni



non € diverso da lui dal punto di vista sessuale, e tale sarebbe verosimilmente
anche una sorella, ventunenne. Un fratello minore, sarebbe invece, sessualmente
normale. All’esame dei genitali del paziente non si rileva nulla di abnorme.

Questo caso, ascritto da Krafft-Ebing ad anestesia sessuale, mostra gia lievi
accenni ad eterosessualita, perlomeno oniricamente. Altri casi assai istruttivi si
trovano in Krafft-Ebing, “Arbeiten aus dem Gesamtgebiete der Psychiatrie und
Neuropathologie”, 4. Heft, Leipzig, 1899, pag. 176 ss.

In campo letterario, Krafft-Ebing cita il caso del grande satirico inglese Swift,
che a quanto pare fu sessualmente anestesico. Adolfo Stern (“Aus dem 18.
Jahrhundert; biographische Bilder und Skizzen”, Leipzig 1874), dice, nella sua
biografia swiftiana a pag. 34: “Pare che in lui l'’elemento sensuale dell’amore abbia
fatto completamente difetto; il cinismo imperturbabile che si rileva in molti punti
delle sue lettere, pud ritenersi pressoché dimostrativo in tal senso. E chi ben
comprenda talune pagine degli ultimi viaggi di Gulliver, in particolare il giudizio
emesso da Swift sul matrimonio e la prole dei Hauyhnhorses, i nobili cavalli
dell’'ultimo capitolo, deve concludere che il grande satirico abbia avuto una sorta
di ripugnanza per il matrimonio, e che comunque non abbia sentito lo stimolo che
spinge i due sessi 'uno verso ’altro”.

Krafft-Ebing va piu in la: “Effettivamente i lati enigmatici del carattere di
Swift, come anche talune fra le sue opere. come il diario per Stella e i viaggi di
Gulliver, non si possono comprendere completamente, se non ammettendo che
Swift fosse sessualmente anestetico”. Certo € possibile che in questo caso si sia
trattato solo del lato periferico della sessualita, giacché da altra fonte vien riferito
che egli ebbe un affetto appassionato per Esther van Hamrigh. Con la sua Stella,
che in realta si chiamava Esther Johnson, egli si sposo in segreto; pare tuttavia
che non si trovasse mai con lei da solo a solo, ma sempre in presenza di altri.

Hammond non sa trovare, nella sua ricca pratica, piu di due casi di
anestesia congenita nell'uomo (“Sexuelle Impotenz”, trad. ted. di Salinger, Berlin,
1889).

Caso 13. - W. 33 anni, forte, sano, genitali normali, non senti mai desideri
sessuali, cerco inutilmente di risvegliare in se stesso un istinto sessuale mediante
letture oscene e rapporti con meretrici. Questi tentativi lo nauseavano fino al
vomito e lo esaurivano nervosamente e psichicamente; soltanto una volta che si

sforzo ad ogni costo, ebbe una erezione momentanea. W. non si masturbo mai;



dall’eta di 17 anni aveva polluzioni una volta ogni due o tre mesi. Rilevanti
interessi esigevano che egli si sposasse; egli non aveva nessuna avversione per la
donna, sognava anzi di avere un focolare e una compagna; ma si sentiva inabile a
compiere l’'atto sessuale, e mori scapolo nella guerra civile americana.

Caso 14. - X., 27 anni, genitali normali, non provo mai desiderio sessuale.
L’erezione era facile a insorgere in risposta a stimoli meccanici o termici, ma
anziché desiderio carnale, il soggetto ne risentiva regolarmente un impulso a
ubriacarsi. Reciprocamente, gli eccessi alcolici davano occasione ad erezioni
spontanee, da cui prendeva eventualmente lo spunto per masturbarsi. Sentiva
avversione per le donne e schifo per il coito. Se tuttavia cercava di compiere
quest’ultimo, profittando di un’erezione, questa cessava tosto. Mori in coma,
durante un accesso di iperemia cerebrale.

Un terzo caso riguarda una donna. Mi € dubbio, tuttavia, se sia da aggregare
alla casistica qui considerata.

A questo punto vogliono essere citati anche alcuni casi di Krafft-Ebing, in cui
pure manca la componente psichica dell’istinto sessuale (istinto di
contrectazione) e il lato psichico della sessualita rappresenta nella vita come una
pagina in bianco, ma tuttavia compare di quando in quando lo stimolo alla
detumescenza, manifestantesi nella masturbazione. E possibile che in tali casi
esista bensi virtualmente un lato psichico della sessualita, ma che esso sia
tenuissimo e che, prima di assumere un corretto sviluppo si spenga appunto con
la masturbazione.

Ma forse anche qui abbiamo a che fare con una debolezza congenita, che
impedisce tale sviluppo indipendentemente dalla masturbazione. Anche nei casi
seguenti, gia pubblicati da Krafft-Ebing nellArchiv fir Psychiatrie, VII”, nessuno
puo affermare fino a che punto si tratti di una deficienza congenita piuttosto di
una deficienza prodotta da masturbazione.

Caso 15. - F. J., 19 anni, studente, figlio di madre nervosa, una sorella della
quale era epilettica. A 4 anni affezione cerebrale acuta durata 14 giorni. Da
bambino era apatico, freddo verso i genitori; come scolaro era strano, chiuso,
appartato, cogitabondo, leggeva molto. Intelligenza buona. Dall’eta di 15 anni
onania. Dalla puberta, individuo eccentrico, continuamente oscillante fra
l'esaltazione religiosa e il materialismo, lo studio della teologia e le scienze

naturali. All’'universita i colleghi lo ritenevano pazzo. Leggeva esclusivamente



Jean Paul, sciupava il tempo. Mancanza assoluta di sensibilita sessuale verso
l’altro sesso. Una volta acconsenti al coito, ma non provo alcun sentimento
sessuale, lo trovo insulso e non lo ripete mai. Senza alcun motivo emozionale, gli
saltava spesso in mente il pensiero del suicidio, che fece anche oggetto di una
monografia filosofica in cui lo considerava, al pari della masturbazione, atto
perfettamente ragionevole. Dopo diversi tentativi con diversi veleni, tentdo di
uccidersi con 57 grani di oppio, ma fu salvato e portato al manicomio.

Il paziente € estraneo ad ogni sentimento morale e sociale. I suoi scritti
rivelano una frivolezza e una banalita incredibili. Possiede conoscenze estese, ma
una logica singolarmente stravagante. Di manifestazioni affettive, nessuna
traccia. Tratta tutto, anche le cose piu elevate, con una apatia ed un’ironia senza
pari, con sofismi e amminicoli filosofici difende il suicidio, che ha intenzione di
compiere come un altro penserebbe a compiere ’azione piu indifferente. Lamenta
che gli abbiano tolto il suo temperino, col quale altrimenti avrebbe potuto
tagliarsi le arterie come Seneca nel bagno. Ultimamente un amico gli aveva dato,
invece di un veleno. secondo il suo desiderio, un purgante. Egli ebbe poscia a
commentare che, in fin dei conti, era stato spedito, anziché all’altro mondo, al
water-closet. La sua “vecchia, mortale, pazzesca idea” non gli sarebbe stata tolta
che dalla falce della grande operatrice.

II paziente ha un cranio grosso rombico, la meta sinistra della fronte piu
piatta della destra, l'occipite verticale, le orecchie a cartoccio inserite molto
indietro, il meato auricolare esterno € a forma di sottile fessura. Genitali molto
flosci, testicoli straordinariamente molli e piccoli. Di quando in quando il paziente
lamenta di essere torturato dal proprio pensiero, di dover insistere coattamente
sui piu futili problemi, soggiacendo ad una intensa cogitazione penosissima e
spossante, la quale lo lascia tanto estenuato da non permettergli di formulare
alcun pensiero ragionevole.

Dopo un anno il paziente € stato dimesso senza alcun miglioramento; a casa
sua ha continuato, come unica occupazione, a leggere e a andare a zonzo.

Frattanto gli sorse un’idea che gli occupo tutta la mente: quella di fondare
un nuovo cristianesimo, giacché Cristo aveva sofferto di megalomania e aveva
illuso il mondo coi miracoli. Dopo un anno di soggiorno a casa, fu ricondotto in
manicomio per uno stato di esaltamento mentale sorto improvvisamente.

Presentava un miscuglio confuso di delirio primordiale di persecuzione (diavolo,



anticristo, sente di essere perseguitato, che vogliono avvelenarlo, € perseguitato
da voci) e di grandezza (Egli € il Cristo, il redentore del mondo), con
accompagnamento di azioni impulsive incoerenti. Questa malattia psichica
intercorrente si dileguava dopo cinque minuti, e il paziente si ritrovava nel suo
stato originario di stravaganza intellettuale e deficienza morale.

Caso 16. - E., 30 anni, garzone imbianchino, disoccupato, fu sorpreso in un
bosco mentre si apprestava a togliere lo scroto a un ragazzo che aveva attirato
cola. Spiegd che con cio voleva opporsi alla riproduzione della specie umana,
aggiungendo che spesso nella sua giovinezza si era ferito i genitali, mosso dal
medesimo intento.

II gentilizio non € rintracciabile. Dall’infanzia E. fu psichicamente abnorme,
sempre assorto, mai allegro, molto eccitabile, collerico, cogitabondo, di scarsa
intelligenza. Odiava le donne, amava la solitudine, leggeva molto. Rideva talora da
solo, faceva sciocchezze. Negli ultimi anni il suo odio per le donne si era acuito,
specialmente contro le donne incinte, che ad altro non servono che a mettere al
mondo della miseria. Odiava anche i bambini, malediceva suo padre, professava
idee comunistiche, inveiva contro i ricchi e i preti, e contro Dio che lo aveva fatto
venire al mondo cosi povero. Commentava che sarebbe stato bene castrare i
bambini esistenti, piuttosto che mettere al mondo degli altri, condannati soltanto
alla poverta e alla miseria.

Dice di aver sempre pensato cosi, e che gia all’eta di 15 anni ha fatto
tentativi di autocastrazione, per non contribuire alla infelicita e alla
moltiplicazione degli uomini. Disprezza il sesso femminile, come quello che
contribuisce a tentare gli uomini, Soltanto due volte in tutta la vita si € fatto
masturbare da donne, altrimenti non ha mai avuto con esse a che fare. Di
quando in quando risente eccitamenti sessuali, ma non tendenza al
soddisfacimento normale. Se la natura non soccorre, si aiuta da solo con 'onania.

E uomo forte, muscoloso. La conformazione dei genitali non mostra nulla di
anormale. Sullo scroto e sul pene si trovano numerose cicatrici, residui di
tentativi di autocastrazione arrestati dal dolore. Ginocchio destro valgo. Di
onanismo non si € osservato traccia. Tipo oscuro, arrogante, eccitabile, estraneo
ad ogni sentimento sociale. Nessun disturbo funzionale, salvo insonnia e

frequente cefalea.



Dai casi come i precedenti, a patogenesi cerebrale, vanno tenuti distinti quei
casi in cui la deficienza funzionale € condizionata da mancanza od atrofia dei
genitali, come avviene in certi pseudoermafroditi, idioti, cretini. Certo in questi
casi non si puod stabilire con precisione fino a qual punto sia in giuoco una
deficienza funzionale, primaria ovvero concomitante, a causa del cervello.

Anche la castrazione precoce da luogo ad una anestesia sessuale, che € pero
acquisita. Non vi € quasi dubbio che perlomeno la maggior parte degli individui
castrati in eta precoce non mostrano alcun istinto di contrectazione, ossia manca
loro lo stimolo erotico verso un altro essere.

Che l'anestesia sessuale non consegua a semplice aspermia, risulta da
parecchie osservazioni di aspermia congenita accompagnata da sessualita e
potenza perfettamente soddisfacenti. Certo non si pud da cido inferire che la
mancanza di impulso sessuale si identifichi, all’origine, con fenomeni cerebrali,
giacché € pur sempre possibile che la causa primaria risieda in disturbi funzionali
della ghiandola della puberta o di altre ghiandole endocrine.

La diminuzione acquisita, fino alla scomparsa, dell’istinto sessuale, puo
dipendere da cause diverse. Una causa pud essere rappresentata dalla
castrazione pil o meno precoce, mentre sono senz’altro differenti gli effetti della
castrazione tardiva.

Cosi pure possono essere in giuoco cause organiche e funzionali, psichiche e
somatiche, centrali e periferiche di altra specie. Variazioni fisiologiche sono la
diminuzione dellimpulso con l’avvicinarsi della vecchiaia e la scomparsa di esso
subito dopo l’'atto sessuale. Le differenze nella durata dell’istinto sessuale sono
individualmente amplissime; quelle relative alla intensita dipendono molto
dall’educazione e dal tenore di vita. Occupazioni psichiche intense (come gli studi
profondi), strapazzi fisici, patemi d’animo, astinenza sessuale prolungata, sono
tutte cause che deprimono lo stimolo sessuale. L’astinenza invero nei primi tempi
ha un’azione eccitante, ma presto o tardi, secondo le diverse costituzioni,
sopraggiunge una riduzione della attivita degli organi genitali e del desiderio
sessuale.

Effetto eguale a quello prodotto dalla castrazione si pud avere anche in
seguito a malattie, fra cui cito la degenerazione delle ghiandole sessuali,
Iipoplasia congenita della ghiandola della puberta, nonché marasma, eccessi

sessuali sotto forma di amplesso o di masturbazione, alcolismo e morfinismo



cronico. Uguale spiegazione dovrebbe darsi alla scomparsa del desiderio sessuale
che si osserva in disturbi generali della nutrizione, come ad es. il diabete.

Inoltre va ricordata a questo riguardo l’atrofia dei testicoli, osservata talora
in concomitanza con lesioni a focolaio dell’encefalo (cervelletto). si osserva pure
che tutta in complesso la sessualita pud venir influenzata dalla degenerazione
delle vie di conduzione pertinenti a certi centri nervosi sessuali, nei casi, per es.,
di malattie del midollo e del cervello; diminuzione dello stimolo sessuale dovuta a
causa centrale si ha, tra l’altro, nello stadio avanzato di quella malattia della
corteccia cerebrale che € la demenza paralitica, talora anche nell’isterismo e
finalmente in malattie dello spirito (malinconia, ipocondria).

Una considerazione a parte merita la cosiddetta anestesia sessuale

(dispaurenia) della donna su cui fu scritto gia in passato da Guttceit, da me’? e

da altri ancora, ma che ¢ stata trattata esaurientemente solo in questi ultimi

tempi specialmente da Otto Adler”.

In questa forma di anestesia sessuale si ha mancanza di volutta nel coito e
spesso anche mancanza addirittura dello stimolo a compierlo. Questa forma di
insensibilita, riferentesi soltanto ad una determinata attivita, non deve venir
confusa con l'anestesia psicosessuale. La facilita della confusione stessa e,
d’altronde, la grande frequenza dell’lassenza di volutta, ci costringono a
soffermarci espressamente su questi casi. E cio tanto pitl in quanto molte volte si
assiste ad una stretta interdipendenza fra l’assenza di volutta e i rapporti
psicosessuali, nel senso che la volutta mancante nel coito non manca invece in
forme artificiali di eccitamento, come la masturbazione, e nel senso che spesso la
volutta puo prodursi o meno secondo l'uomo col quale la donna coisce (mancanza
relativa di volutta).

Ad evitare confusioni, io manterro fermo il termine di anestesia
psicosessuale per i casi in cui manca la componente psichica, istinto di

contrectazione, mentre invece chiamero anestesia genitale la forma di cui ci

72 Cfr. fra altri Moll, “Kontrare Sexualempfindung” 3a ed., Berlino 1889, p. 510.
73 “Die mangelhafte Geschlechtsempfindung des Weibes”, 3a ed., Berlino 1919. Libro
ricchissimo di materiale. Di la sono attinti alcuni dei principi eziologici accolti, piu

avanti, nel testo.



occupiamo in questo momento: vi € una certa corrispondenza fra quest’ultimo
termine e quello di Ziehen, il quale parla di dispareunia.

Nell’anestesia genitale del sesso femminile sono in giuoco senza dubbio
diversi fattori. Anzitutto si deve considerare ’educazione che ricevono le donne,
secondo la quale perlopiu ogni stimolo e soprattutto ogni attivita sessuale riveste
un carattere peccaminoso. Cio si osserva anche in taluni giovani, i quali, a
coronamento di una educazione esageratamente astinente e casta, sottostanno ad
analoghe inibizioni.

A tutta prima i sessualmente astinenti risentono maggiormente lo stimolo,
ma col tempo pud loro avvenire di sentirlo sempre meno, finche puo stabilirsi
addirittura uno stato di quasi indifferenza rispetto all’atto sessuale. L’individuo,
in qualche modo, sente in ogni tendenza sessuale qualche cosa di peccaminoso
ed estraneo alla propria personalita, finche da ultimo si istituisce una condizione
di vera e propria neutralita sessuale a questo riguardo. A questo punto non solo
egli € impotente, ma perde anche la tendenza all’atto sessuale e insieme
I'inclinazione erotica verso la donna.

Un fatto completamente analogo si puo osservare nel sesso femminile, in cui
l'educazione, assai pit che non avvenga per il sesso maschile, tende fin
dall’infanzia a reprimere la sessualita.

A cio si aggiunge la brutalita dello sposo, il quale considera spesso la prima
notte come un atto puramente fisico, in cui lo spirito non abbia nulla a che
vedere. Siffatti uomini sono incapaci di immaginare ’enorme impressione che la
prima notte puo fare su una donna educata pudicamente, la quale fino alla vigilia
non abbia avuto col fidanzato rapporti meno che casti. Essi immaginano che la
donna non veda l'ora di essere deflorata e di godere cosi il piacere tanto
desiderato.

Ora, é certo che lo stimolo naturale e la curiosita esercitano un influsso
anche sulla donna, ma se essa ha avuto una educazione buona ed € rimasta
sempre pura, tanto lo stimolo che la curiosita saranno sopraffatti dal senso di
vergogna, che le fara apparire la situazione come estremamente penosa. E si noti
che spesso non € neppure ancora desto lo stimolo, il cui risveglio deve essere
procurato preventivamente dall'uomo, con l’applicazione quasi di una vera e
propria “ars amandi”, che € tutto l'opposto della condotta grossolana lamentata

sopra.



Se il marito procede senza riguardi nella prima notte e durante la luna di
miele, € possibilissimo che ne consegua un’anestesia genitale durevole della
donna, per il fatto che in avvenire quest’ultima teme l’atto sessuale e le inibizioni
preesistenti non fanno che accentuarsi. Puo darsi che si verifichi una certa
oscillazione fra il timore e il desiderio dell’atto, ma spesso invece la paura
predomina a tal punto da vietare stabilmente il risvegliarsi della normale
sensibilita sessuale.

Anche altre cause possono venire in giuoco. Otto Adler attribuisce
un’importanza particolare, a questo riguardo, alla masturbazione. Questa,
secondo lui, abitua gradualmente la ragazza a raggiungere l'orgasmo mediante un
eccitamento periferico che in realta nell’lamplesso non ha luogo. Le parti che la
ragazza eccita con le dita (ad esempio le piccole labbra) risentono nell’amplesso
una compressione e un attrito, ad opera del pene, relativamente scarso.

Sembra dubbio che intervengano anche motivi anatomici. La clitoride, che si
suole considerare come l'organo principale della volutta nel sesso femminile, non
sempre esplica questa funzione. Non cosi avviene nelle specie animali in cui ha
luogo la monta e in cui prevale di gran lunga una compressione e uno
sfregamento appunto della clitoride. I mammiferi marini, i cetacei, sembrano fare
eccezione a questa regola. Nella specie umana, in cui il coito si compie
normalmente corpo a corpo e faccia a faccia, non ha luogo un eccitamento cosi
forte della clitoride. Passo sopra, naturalmente, al caso di taluni popoli presso i
quali si pratica il coito in posizione analoga a quella dei mammiferi, perché qui ci
occupiamo solo dei popoli civili.

Inoltre dobbiamo ricordare che si danno anche casi di isterismo, in cui, come
altre parti del corpo, sono anestetici anche gli organi genitali. Pare, pero, che cio
avvenga relativamente di rado.

L’importanza della componente psichica vien messa in rilievo anche
dall’esistenza di una anestesia genitale relativa del sesso femminile simile
allimpotenza relativa dell'uomo: la donna non raggiunge 1’'orgasmo se non con un
determinato uomo, al quale vuol bene.

Persino prostitute, le quali oltre a coire con chiunque per mestiere e senza
soddisfacimento, spesso coiscono anche con un uomo cui vogliono bene, e che

sovente ¢ il ruffiano, raggiungono in questo accoppiamento 'orgasmo.



Si aggiunge un fatto, al quale gia aveva accennato Krafft-Ebing e dopo di lui
Otto Adler: la curva della volutta nei due sessi decorre alquanto diversamente,
giacché l'acme viene raggiunto piu tardi dalla donna che dall'uomo. Questa
incongruenza dei sessi puo far si, talora, che la donna non faccia in tempo a
raggiungere il completo orgasmo; forse in simili casi sarebbe desiderabile che
l'uomo cercasse di adattare la propria curva a quella della donna, giacché
dovrebbe essere piu facile ritardare un po’ ’acme che anticiparlo.

Per esser precisi, € certo che non si puo piu parlare di anestesia genitale la
dove la causa risiede nel troppo lento maturare dell’lorgasmo; peraltro, questi casi
simulano facilmente 'anestesia.

Un fatto, a mio parere non abbastanza valutato in tema di anestesia
sessuale della donna, € il perfetto parallelismo esistente; fra certi casi di anestesia
femminile e una forma di impotenza maschile.

Nel sesso maschile vi € una quantita di casi in cui 'impulso € normale e vien
raggiunta l’erezione, ma l’eiaculazione fa difetto o pud venir provocata solo da
stimoli fortissimi.

Perlopiu nell’impotenza si ha invero il fatto di una erezione insufficiente,
mentre non manca l’eiaculazione; ma i suddetti casi, in cui manca proprio
quest’ultima, non sono neppure affatto rari.

Alla pari con questi, sta una serie di casi di anestesia sessuale della donna,
in cui si ha deficienza del centro di eiaculazione, da cause, qui come nell'uomo,
svariate.

I casi in cui, nell'uomo vi € erezione ma non eiaculazione, difficilmente
dipendono da pregressa masturbazione. Perlopiu, secondo la mia casistica
personale, si deve ammettere una debolezza congenita del centro di eiaculazione,
altre volte, invece, del centro medesimo ¢& frenata da inibizione psichiche
stabilitesi in seguito a educazione esageratamente casta.

Lo stesso apprezzamento va fatto in tutta una serie di casi femminili di

< . . 74
mancanza della volutta e della eiaculazione’ .

74 Non insisto qui sopra il problema se il punto centrale della eccitazione voluttuosa
sia costituito dall’eiaculazione o dalla contrazione dei muscoli, giacché in ogni caso
I'intermediario € sempre 1l centro di eiaculazione, e nei casi di anestesia sessuale del

sesso femminile di culi qui si tratta, manca tanto la contrazione ritmica quanto



Un punto essenziale in tema di: anestesia genitale del sesso femminile si
deve vedere, secondo me, nell’educazione specifica del sesso stesso. Forse ha qui
un’importanza anche l’ereditarieta unisessuale, in quanto da secoli il sesso
femminile si € visto condannare ogni atto sessuale come riprovevole. Comunque,
anche nella anestesia genitale non si deve tener poco conto dell’importantissimo
fattore psichico. Ricordo, a questo proposito, che anche 'uomo prova la volutta
completa solo quando l’'atto sessuale € quello adeguato alla sua sensibilita
psicosessuale.

Oltraccio dobbiamo tenere ben distinti i casi in cui la donna sente lo stimolo
all’lamplesso ma non ne ottiene la volutta, da quelli in cui manca e 1'uno e l’altra.

Del resto, si desumerebbe da quanto precede che l'anestesia genitale abbia
per il matrimonio una grande importanza. Le mogli che ne soffrono, designate
tanto spesso come nature fredde, impediscono anche al marito di raggiungere la
volutta completa, giacché quest’ultima ¢ favorita dall’andamento parallelo,
contemporaneo, dell’atto in ambedue i partecipanti. Molti mariti si sentono in
generale disturbati dal fatto che la moglie non raggiunga la volutta, e si sentono
disillusi in quelle speranze che essi avevano fondate nel matrimonio.

Si deve d’altronde considerare che piu di una moglie, si potrebbe forse dire
per fortuna, non dimentica il proprio innato talento artistico: conosco parecchi
casi di signore che fingono la piu grande eccitazione sessuale, in parte per far
piacere al marito che peraltro amano, in parte per tenerlo legato a se stesse e
impedire che egli ricerchi il soddisfacimento sessuale presso altre donne.

Ricordo ancora un caso occorsomi nella mia pratica. lo curavo una signora
sofferente di grave emicrania; un giorno venne da me suo marito, il quale mi disse
di ritenere doveroso comunicarmi come sua moglie presentasse nell’amplesso un
eccitamento simile addirittura a convulsioni epilettiche. Per quanto conoscesse la
moglie come nervosissima, tuttavia questo eccitamento lo impensieriva, e voleva
sapere se in generale facesse bene a coire con lei o se dovesse temere di provocare
con cio qualche grave accesso di convulsioni od altro simile incidente. Quando ne
parlai, qualche giorno dopo, con la signora, questa mi rispose con una risata
cordiale, che dapprima essa era sempre stata molto passiva nel coito e che suo

marito ne era stato molto afflitto, ma che infine, poiché egli era molto buono con

I'eiaculazione, appunto perché non entra in azione il centro di eiaculazione.



lei, essa aveva pensato di dover procurargli una gioia, e soltanto per questo aveva
adottato il sistema di giocare ogni volta una commedia; in verita essa si
raccomandava sempre a Dio che la storia finisse presto, giacché l'atto le
ripugnava ancora, come prima.

Passo ora a narrare alcuni casi di questa anestesia genitale, e si vedra che
uno non ¢ uguale all’altro. Nei due primi casi, del resto, i mariti hanno espresso il
dubbio che la causa risalga ad una speciale disposizione anatomica della
clitoride. Ed ecco quel che mi comunica uno dei due mariti:

Caso 17. - “Sono sposato da dieci settimane. Siamo ambedue forti e sani,
senza segni di debolezza nervosa o anormalita; ma i nostri rapporti intimi si
compiono senza che mia moglie ne ricavi alcun piacere. Peraltro essa desidera
effettivamente i rapporti; per quanto possa giudicare, essa ha la clitoride troppo
in avanti (in posizione supina, troppo in alto), cosi che in generale il membro non
giunge a toccarla. Veramente anche una frizione di questo organo, procurata
altrimenti, non da a mia moglie che un giacere tenue, il quale peré qualche volta
cede il posto a vera e propria volutta”.

Caso 18. - La signora X. lamenta anestesia sessuale. Il marito crede che si
tratti di una deformita sessuale per cui il membro e la clitoride non si adattano
abbastanza, che forse la clitoride non sia disposta normalmente. Essa riferisce di
non aver mai pronto una vera volutta; non ha mai praticato masturbazione; al
contrario, sotto questo rispetto non ha mai conosciuto la sessualita. Mai avuto
neppure polluzioni notturne; forse una volta ha avuto un sogno erotico,
precisamente poco tempo dopo il matrimonio.

L’unica cosa che puo riferire € che, una volta che il marito le tocco un
capezzolo, ha provato una sensazione voluttuosa che ’ha scossa in tutte le fibre,
e che una sensazione simile ha provata un’altra volta che il marito le tocco
casualmente i genitali. Non ha pero avuto la sensazione di qualcosa che dovesse
ancora venire, come se non fosse soddisfatta: ha provato bensi anche un certo
senso di piacere fisico periferico, ma nulla piu. Come le manca la volutta vera e
propria con l'acme, cosi le manca ogni stimolo al coito. In quest’ultimo essa €
completamente passiva. Il marito si sente percio infelice; non solo perché pensa
che la moglie non stia proprio bene in salute, ma anche perché il fatto di giungere
da solo all’acme gli da un senso di profanazione del matrimonio. Egli crede che,

se non si trovera qualche riparo, a poco a poco il suo stimolo sessuale cessera.



Peraltro la moglie dichiara di voler molto bene al marito, e tutto depone in tal
senso. Anche altrimenti, pero, essa non € gran che affettuosa, e risulta che non le
piacciono effettivamente neppure i contatti fisici, baci, abbracci. Spiritualmente &
molto attaccata al marito, ma del resto non € mai stata particolarmente
affettuosa, neppure nell’infanzia coi parenti, pur non essendo mai stata, a detta
anche del marito, una natura fredda.

Caso 19. - La signora X., ventottenne, vedova, ha vissuto un matrimonio
molto infelice, perché il marito beveva moltissimo e poi, quando era ubriaco, era
molto brutale con lei, e spesso la batteva e la strozzava. La signora X. ha un
grande bisogno di affetto e di amore affettuoso. Una semplice stretta di mano, un
bacio le da piacere, viceversa l’atto sessuale la sgomenta e moralmente le fa
addirittura male. una volta che si era innamorata di un giovane che le piaceva
molto, questi la prego di essere sua amante. Ella acconsenti, ma fu come sempre.
Altra volta fece la conoscenza di un signore di 54 anni. L’amore che egli le
portava, senza alcuna invadenza, era per lei l'ideale. Ora da molto tempo essa
non ha rapporti col sesso maschile. Di omosessualita nessuna traccia, che anzi le
ripugna. Gli influssi esterni le fanno sentire tanto maggiormente il suo vuoto. Una
bella e calda primavera influisce davvero grandemente su di lei, ma € per lei tanto
piu terribile, allora non aver nessuno a cui dare il proprio amore ed esserne
ricambiata. “Questa primavera ¢ terribile; il giardino pieno di fiori olezzanti e di
piccole vite animali, da un desiderio di abbandonarsi e di piangere ”. La signora,
persona molto intellettuale, € alquanto tarata ereditariamente.

II caso € caratteristico per la distinzione dell’anestesia psicosessuale da
quella genitale: solo quest’ultima € chiaramente presente. La signora, secondo la
sua dichiarazione degna di fede, non si € mai masturbata ne ha mai avuto
eccitazioni notturne; Ogni rapporto carnale le ripugna. Di orgasmo, neppure
traccia. Il lato psichico, al contrario, € pronunciatissimo ed esercita grande
influenza.

I caso seguente mostra come si possa facilissimamente credere a
un’anestesia genitale. che effettivamente non esiste, quando il coito si compie
senza soddisfacimento. L'inesistenza di una vera anestesia genitale si desume da
cio che l'orgasmo ha potuto esser provocato dal 'uvomo mediante manovre
manuali.

I1 marito mi comunica quanto segue:



Caso 20. - “Il nostro matrimonio non € pero davvero felice. A mio parere, una
causa sta in cio, che la nostra vita coniugale non ci da il piacere che dovrebbe in
via normale. Alla moglie che ha 28 anni, non ha mai nelllamplesso una
sensazione di volutta, neppure quando da parte mia vi giungo molto piu tardi,
come talora accade. Per questo essa non pud darmisi, e ’atto sessuale € sceso per
me in qualche modo al livello di uno svuotamento necessario. Ora, per procurare
anche a mia moglie un certo godimento, io adopero le dita, con cui riesco a
suscitare in lei quelle sensazioni, che diversamente il pene non provoca. La
volutta allora insorge anche in lei normalmente. Parte, tuttavia, da un punto, che
non si trova nella vagina ma completamente fuori, in una posizione dove il pene
nel coito non fa contatto. Dentro la vagina, non riesco neppure col dito a
provocare la volutta.

Io domando ora. se lanestesia di mia moglie dipenda dalla sua
conformazione, dalle sue adiposita, da un catarro vaginale (perdite bianche) o
dall’essere stata dedita a pratiche segrete quando era signorina. Sua madre, a
quanto credo, non dovette neppur lei essere molto adatta ai rapporti sessuali.

Comunque, mia moglie € stata sempre insensibile fin dal principio del nostro
matrimonio, e persino nella luna di miele, in cui naturalmente io ho fatto sfoggio
di tutta la mia virilita, non mi € mai riuscito di soddisfarla. Prima del matrimonio
io non sono mai stato sregolato e credo di essere normale sotto ogni rapporto”.

Nel caso seguente si tratta, di nuovo, di una giovane signora, la quale prova
un sodisfacimento completo nelle polluzioni notturne, e non invece nell’atto
sessuale normale.

Caso 21. - La signorina X., ventisettenne, lamenta di non ricavare
sodisfacimento completo nell’amplesso. Essa ha rapporti attualmente col secondo
uomo; a questo vuol bene, mentre, circa il precedente che I’ha deflorata, si
esprime meno decisamente. Crede anche che l'amico attuale, con cui peraltro
coisce relativamente di rado, le voglia bene seriamente. Ogni volta che compie
l’atto sessuale, essa prova la sensazione di non raggiungere ancora 'acme, ma di
esser sul punto di raggiungerlo. Viceversa lamenta soprattutto frequenti
eccitazioni sessuali notturne con volutta, le quali si accompagnano ad una specie
di sensazione di titillamento, che essa localizza allinterno dei genitali, senza pero
poter precisare di piu. Essa sa soltanto che ogni volta si sente, il giorno dopo,

assai fuor di posto, ed € anzi per la straordinaria frequenza di tali eccitazioni



notturne che si € decisa a venir a consulto. Certo, aggiunse, sarebbe ben felice di
ottenere anche nel coito il sodisfacimento completo.

Lamenta inoltre il seguente fatto: molto spesso, quando vede di giorno un
uomo che le riesce simpatico, ha I'impressione che con questo potrebbe riuscire
ad ottenere il sodisfacimento completo ma nello stesso tempo € convinta che, se
veramente avesse luogo l’'atto sessuale, neppure allora tale sodisfacimento
avrebbe luogo; giacché qualche volta anche rispetto al suo amico attuale ha avuto
I'impressione, stando con lui in societa, di poter averne il sodisfacimento, mentre
poi, compiendo realmente l’atto, rimaneva insoddisfatta come sempre. Ritiene
possibile che si tratti di una certa ripugnanza prodotta dalla nudita; in ogni caso
I'uomo le riesce piu simpatico vestito che nudo.

A quanto dichiara, non si € mai masturbata ne mai ha avuto alcun stimolo
in tal senso. Del resto nei sogni notturni accompagnati da eccitazioni sessuali
hanno parte bensi degli uomini, ma non precisamente persone determinate, bensi
creazioni della sua fantasia. Anche a parte questo, essa da 'impressione di essere
molto nervosa e facilmente eccitabile, ma d’altronde straordinariamente ordinata
e di carattere. Ha occupato sinora un posto pagato bene e di sua soddisfazione, e

sta per assumerne uno analogo all’estero.

Un collega foraneo’® mi ha comunicato un caso in cui l'anestesia sessuale
dipende da disformita del decorso della curva della volutta, e specialmente da
ritardo da parte della donna. Non mi sembra che ci possa senz’altro attribuire tale
ritardo a masturbazione praticata dalla paziente. Forse si tratta del fatto inverso,
che il marito, per il troppo impeto sessuale, non sa uniformarsi al piu lento
decorso della curva della volutta nella sua signora.

Caso 22. - Si tratta di una signora di 27 anni sposata da diversi mesi con un
uomo sanissimo di ventinove anni. E stato un matrimonio d’amore, e i rapporti
fra i due coniugi sono caratterizzati da affetto e intimita perfetti. Ora, tre

settimane circa dopo il matrimonio, il marito lamento con me che, malgrado

75 Prendo l'occasione per notare come medici di campagna e di cittadine secondarie
siano talora, malgrado la lontananza dei centri scientifici, eccellenti osservatori e
diagnosti, e rivelino un giudizio eccellente nell’apprezzamento di casi di questo genere.
Essi sono 1 cosiddetti “ medici-nati ”. Valga d’esempio il medico a cui dobbiamo il

presente caso.



avesse erezioni potenti ed eiaculazioni copiose e neppure troppo precoci, non gli
riusciva, nel commercio sessuale con sua moglie, di procurarle il sodisfacimento
desiderato, mancando in quest’ultima l'orgasmo. Cio, sebbene la signora non
fosse, come si dice, una natura fredda; che anzi, essa desiderava ardentemente i
rapporti sessuali e il relativo sodisfacimento. Durante 'amplesso essa crede
spesso di essere sul punto di eiaculare; ma l’eiaculazione non viene, per cui essa
si sente straordinariamente insoddisfatta e infelice, fino al punto da manifestare
talvolta il timore di impazzire. Dopo che questo stato d’animo si € calmato, la
signora ritorna serena e tranquilla. Nelle ultime settimane questo turbamento
dopo l’atto sessuale, malgrado la mancanza di sodisfacimento, si € alquanto

mitigato dando luogo piuttosto ad una certa rassegnazione.

« . - . . . . . .
La paziente € una giovane signora coltissima, vivace, aperta, cara a tutti per
la sua amabilita; € di statura media, gracile, tipo decisamente nervoso, senza tare

ereditarie.

“A tutta prima io raccomandai al marito limitazione dei rapporti sessuali e
amplessi piu calmi, per non provocare eventualmente una eiaculazione troppo
precoce: rimaste vane queste misure, ebbi un colloquio con la signora e la visitai.
Risultd quanto segue: malattie generali pregresse di qualche importanza,
nessuna; la mestruazione, iniziatasi a 15 anni, era stata spesso irregolare, fatto
attribuito allora ad anemia, la quale pure esisteva senza dubbio. Immediatamente
prima della mestruazione, I'umore era spesso depresso e instabile, con qualche
crisi di pianto spasmodico, stati ansiosi ecc. Alla domanda, fatta con prudenza, se
fosse stata dedita alla masturbazione, mi ha risposto che l’aveva praticata di
tempo in tempo, talora spesso, talora raramente. Alla visita dei genitali non ho
rilevato nulla di abnorme, tranne 'utero apparentemente alquanto ingrossato, il
che mi ha fatto pensare a una possibile gravidanza, anche per il fatto che in quei

giorni la signora aveva avuto qualche accesso di vomito.

« . . . 10, s

Ho creduto di dover ammettere in questo caso una scarsa eccitabilita del
centro di eiaculazione, determinata da onania praticata fino dalla prima
giovinezza, se pure forse non in grande misura, e cido accanto a una disposizione

nervosa congenita.
I miei consigli si sono limitati per il momento a proibire alla signora di

masturbarsi ulteriormente. Oltre a cid ho prescritto una dieta sostanziosa,

nonché ferro e arsenico (Lq. Kal. arsen. 6,0 Lq. fer. alb. 144,0). Al marito ho



raccomandato per ora la piu grande limitazione nei rapporti sessuali, al che egli
mi ha obiettato, invero, che il sentimento di delusione che sua moglie prova dopo
l'amplesso € sempre piu grande quanto piu tempo era passato dall’amplesso
precedente; la delusione € meno tormentosa se gli amplessi non sono tanto
distanziati tra loro. Quanto a semicupi, irrigazioni calde dei genitali, ecc., per il
momento non ho prescritto nulla, ma ho avvertito che, quando tra quattro
settimane circa, a una nuova visita, avremo risolto il dubbio della possibile
gravidanza, passeremo a trattamenti idroterapici (l'attuale mancanza di
mestruazione non € decisiva per la gravidanza, giacché qualche regola ¢ stata

saltata gia altre volte).

“Circa la prognosi, la quale naturalmente interessa piu di tutto il resto, sono
stato molto riservato, ma tuttavia ritengo che sia molto dubbia riguardo al
sodisfacimento completo dell’amplesso. Ripeto ancora che il matrimonio data gia
da parecchi mesi, cosi che la differenza eventualmente preesistente fra i
temperamenti dei due coniugi avrebbe gia avuto tempo, a questora, di
correggersi. Temo anche che col tempo questa insodisfazione possa esser causa di
grave nevrastenia, per quanto io abbia speranza che la nascita, eventualmente
del primo bambino potrebbe influire favorevolmente sui disturbi in complesso”.

Circa due mesi dopo il medico mi comunicava quanto segue:

“Lo stato attuale é in breve il seguente: la giovane signora ama
profondamente il marito e ne € parimenti riamata. Ultimamente gli amplessi
erano da lei desiderati ardentemente; ogni volta, pero, allorché il marito giungeva
alla eiaculazione essa non era ancora giunta al punto culminante dell’orgasmo, e
rimaneva quindi fortemente delusa quando il marito si ritirava. La delusione dava
luogo a movimenti irrequieti, contorcimenti, pianto, ecc., per mezz’ora circa. Per
porvi rimedio, il marito si era deciso a far seguire immediatamente un secondo
coito. In questo modo gli € pure riuscito di procurare due volte alla moglie un
sodisfacimento completo. In molti casi, tuttavia, egli ha l'impressione che la
piccola pausa fra i due atti influisca sfavorevolmente sull’eccitamento della
moglie; in ogni caso, dopo il secondo amplesso ha osservato ripetutamente stati
penosi, con contrazioni, contorsioni selvagge, ecc. Gli sposi sono ora alquanto
perplessi ed hanno deciso per il momento di astenersi completamente dal coito.

Ma anche cio riesce per la signora difficilissimo.



“Dopo gli amplessi cosi insodisfacenti, essa € stata tentata piu volte di
ritornare alla vecchia soluzione quella masturbatoria, ma finora ha resistito. Del
resto la sua tendenza ¢ stata sempre eterosessuale; come signorina alleva avuto
spesso inclinazioni passeggere per dei giovani, ma soltanto il suo attuale marito,
uomo di una particolare freschezza e di costituzione maschile eccellente, le ispiro
un’inclinazione seria, per cui si fidanzo con lui. Essa quindi sperava molto dal
matrimonio anche dal punto di vista sessuale, e fu molto delusa quando vide che
non ne ricavava alcun sodisfacimento. Veramente il marito, per il forte desiderio
sessuale, era troppo svelto, nei primi tempi, a raggiungere 1’eiaculazione, ma ben
presto aveva quindi migliorato, ed ora sotto questo rispetto egli € veramente

eccellente.

“La coppia vive in magnifico accordo, e i coniugi affermano che il loro
matrimonio sarebbe il piu felice che si potesse pensare, se non fosse questa sola
ombra. Ma la preoccupazione per le conseguenze penose degli amplessi e la
compassione che per cio essi si ispirano a vicenda li deprime molto. Per converso
il loro animo € molto sollevato dal fatto che la giovane signora € incinta; questa
gravidanza da loro una gioia non comune, giacché il non aver bambini e la
continua delusione dopo l’atto sessuale non sarebbero forse sopportabili; la
signora aveva pensato perfino, quando non sapeva ancora di essere incinta, al
suicidio.

“Il mio consiglio ai due giovani sposi si € limitato per ora a questi termini:
persistere nel ripetere 'amplesso, ma non troppo spesso, poiché io spero che col
tempo la depressa eccitabilita del centro di eiaculazione si risollevera. Qualche
settimana fa mi hanno assicurato di non poter astenersi completamente dal coito,
e che la delusione € tanto piu forte quanto piu raramente essi si amano. Ho
raccomandato prescrizione assai gradita, semicupi caldi tre volte la settimana,
inoltre passeggiate, ottima nutrizione, ferro e arsenico. Di conseguenza,
attualmente lo stato della signora, come nutrizione e come forze, € pure
eccellente, ma il marito ritiene che anche questo concorra poi a far esplodere

tanto piu violentemente l’esaltazione dopo il delusorio amplesso.

« . . . . . . eq1e s
lo ritengo che in questo caso si tratti di una scarsa eccitabilita del centro
riflesso per l'orgasmo, sulla base di una costituzione neuropatica e di un assai
precoce isolato stimolo alla detumescenza; il disturbo della eccitabilita si

riallaccia forse all’onania praticata per anni”.



In una parte dei casi 'anestesia genitale della donna € soltanto apparente e
dipende da una perversione sessuale, come sembra che avvenga piu spesso di
quanto gli autori non mostrassero finora di credere. Un caso caratteristico in tal
senso dovrebbe essere il seguente:

Caso 23 - Signora X., 26 anni, sposata da 4, madre di tre bambini, gentilizio
tarato da parte materna. Lamenta di non aver alcun sodisfacimento nei rapporti
sessuali col marito. Prima da giovane si masturbava intensamente e raggiungeva
il sodisfacimento completo; si masturba perdo anche ora, e piuttosto
abbondantemente. Durante tali pratiche, essa immagina scene di crudelta in cui
essa stessa € vittima di percosse o di torture. Ha pure sogni erotici del genere, e al
risveglio si trova perlopiu nellimminenza dell’'orgasmo, che provoca allora
sfrenando fra loro le cosce. La signora X. da lI'impressione di essere gravemente
isterica e psicopatica. Di quando in quando € depressa, subito dopo incomincia
spontaneamente a raccontare facezie e far scherzi. L’addome &
straordinariamente sensibile alla pressione; essa soffre molto di cefalea, &
facilmente eccitabile e non ha riguardi di sorta per il marito.

Gia dagli esempi suesposti appare quale varieta di casi si comprenda
nell’anestesia sessuale della donna.

Una differenza che si dovra sempre stabilire, € se manchi lo stimolo verso
I'uvomo o quello per il coito, oppure, quando manchino ambedue, se la seconda
mancanza sia conseguenza della prima. In particolare dobbiamo chiederci, nel
caso singolo, se 'amplesso sia per la donna un atto adeguato alla sua personale
sensibilita. In molte perversioni la risposta €, si capisce, negativa, per cui si
spiega come i soggetti in questione trovino il sodisfacimento completo nella
masturbazione solitaria, tali soggetti possono darsi piu completamente alla
fantasia e immaginare cosi un atto adeguato al loro impulso, mentre
nell’amplesso cio € piu difficile a motivo di tutto 'insieme e dello stretto contatto
col marito.

L’importanza della componente psichica si rileva gia dal fatto che nella
moglie, a volte, l'insorgere di una anestesia genitale per 'amplesso risponde alla
scomparsa dell’'amore per il marito. Un caso caratteristico al riguardo & il
seguente:

Caso 24. - La signora X.. di 31 anni, si € sposata 8 anni fa, d’amore. Gia

prima del matrimonio aveva avuto rapporti sessuali col futuro marito. Trattasi di



una signora dotata di vastissima cultura letteraria. Da principio essa era molto
affettuosa verso il marito, e questi verso di lei, ora egli lamenta che da un certo
tempo la moglie rifiuta di coabitare sessualmente con lui. Quando ella aveva
conosciuto il marito, ne aveva ricevuto un’impressione fortissima, precisamente
per la vasta cultura letteraria ed artistica che egli possedeva. Subito dopo il
matrimonio sorsero preoccupazioni d’affari. Il marito perse subito ogni contegno,
divenne quanto mai brutale con lei, la insultava. Apparve cosi come tutte le belle
dottrine sociali che egli le aveva insegnate prima del matrimonio, e che d’altronde
aveva anche professate, altro non fossero che parole vuote; in realta egli non
aveva ideali di sorta.

La brutalita del marito € venuta sempre crescendo. Un giorno egli ha
obbligato la moglie a un atto masturbatorio, che le ha ispirato un profondo
disgusto. Lo straniamento morale fra i due coniugi si € esacerbato sempre piu.
Egli non vede in lei altro che 'oggetto del proprio piacere, la insulta e nei rapporti
intimi si comporta in modi cosi poco estetici, che la donna a poco a poco ha finito
per non provare piu alcun piacere. Gia da molto tempo non sa che sia I'orgasmo.
Il marito riferisce anche che effettivamente la signora, prima, non era affatto
insensibile nell’amore fisico; i rapporti si svolgevano anzi in maniera che ambedue
i coniugi giungevano contemporaneamente all’acme della volutta, tanto si erano
adattati reciprocamente.

Molto piu frequente dell’anestesia completa € la ipoestesia, in cui si ha uno
stimolo sessuale, quanto mai debole. Cio pud valere tanto per le manifestazioni
periferiche, quanto anche per il lato puramente psicosessuale. In questo caso,
che qui specialmente ci interessa, il paziente non ha quasi alcuna inclinazione
erotica verso altre persone. Spesso egli risente la deficienza come tale, ma vi sono
anche casi in cui il suo stato lo lascia indifferente, onde normalmente si astiene
dal rivolgersi, in cerca di rimedio, ad un medico; si spiega cosi come molti casi
sfuggano all’osservazione.

L’ipoestesia puod aversi tanto in casi di sessualita qualitativamente normale,
quanto in casi di perversione. Vien meno cosi un criterio caro al passato, secondo
cui la perversione si accompagnerebbe sempre ad iperestesia; si verifica, invece,
che quest’ultima non affetta gli impulsi deviati piu che 'impulso qualitativamente

normale. Si puo avere cosi ad es., un pervertito con inclinazione verso il proprio



sesso debolmente sviluppata e non accompagnata da inclinazione alcuna verso il
Sesso opposto.

L’ipoestesia eterosessuale si trova talora in soggetti che anche altrimenti
sono, nella vita, molto freddi. Se si tratta di mariti, si assiste al fatto che essi
trascurano la moglie, dando luogo non raramente a gravi conflitti coniugali, che si
concludono talora addirittura col divorzio. Nasce nella moglie, in simili casi, il
sospetto che il marito abbia rapporti con altre donne, ma € perlopiu un sospetto
ingiusto. La moglie, bisognosa di amore, non lo dico qui in senso materiale, sente
la mancanza di manifestazioni d’affetto da parte del marito. A volte € quanto mai
opportuno, allora, consigliare al marito ipoestesico di perlomeno sforzarsi di
manifestare certi riguardi alla moglie, supplendo alla mancanza di impulso
spontaneo con un atto meditato di volonta.

Le mogli attendono dai mariti; che questi, indipendentemente dal commercio
sessuale, usino loro speciali riguardi; il marito ipoestesico, invece, non li
concepisce. Questi trascura la moglie, vivendo solo per la professione e uscendo
da solo la sera, senza mai portarle a casa un fiore o un regalino: per simili
attenzioni gli manca la sensibilita, e di qui nascono gravi conflitti quando egli non
abbia cura di nascondere almeno esteriormente la propria aridita.

Certo le donne hanno una percezione molto pit rapida e sottile, che non gli
uomini, della artificiosita. L’intuizione propria del sesso femminile fa si che in
simili casi la finzione, se compiuta dal marito, riesce molto meno facilmente che
nell’eventuale caso inverso. Tuttavia, io ho veduto casi di matrimoni rovinati, cui
valsero a porre rimedio manifestazioni perlomeno esteriori da parte del marito. Se
anche la moglie si avvede della non spontaneita, tuttavia riconosce perlomeno che
il marito si da pensiero di riservarle le attenzioni che le spettano. I mariti di
questo tipo sono poco o punto potenti. Non & cosa facile distinguere l'ipoestesia
dall’anestesia sessuale congenita; il trapasso da questa a quella ha luogo
insensibilmente per gradi. Il fatto che il marito non senta intimamente nulla per
la moglie, fa si che non si verifichino neppure gli stimoli che normalmente
l'encefalo invia al centro di erezione: da cio la conseguenza che il marito non sia
in grado di compiere l'amplesso. E si tratta spesso di uomini che nella vita
occupano posizioni eminenti ed emergono per le loro doti e per la loro abilita;
sono perd uomini esclusivamente pratici, per i quali il sentire amoroso ha il

significato che hanno le tinte per gli individui sofferenti di cecita pei colori.



Essi non hanno alcuna ripugnanza rispetto alla donna, a differenza di non
pochi omosessuali, ma un bacio o un abbraccio € cosa per loro indifferente.
Quando la deficienza di sviluppo del sentimento amoroso da luogo ad impotenza,
ne seguono facilmente inconvenienti gravissimi. I parenti, specialmente i genitori
della moglie o le sorelle maggiori di questa, spesso anche le amiche, si
meravigliano che non sopraggiunga mai alcuna gravidanza. I coniugi vivono per
anni 'uno accanto all’altro indifferentemente, giacché molto spesso anche la
moglie, vedendosi non contraccambiata, perde il sentimento amoroso che aveva
verso il marito. Divorzi, ed anche impugnazioni di validita del matrimonio sono,
non tanto raramente, la conseguenza ultima. Ricordo il caso seguente:

Caso 25. - X, trentasettenne, alto funzionario statale, noto per I'esattezza dei
suoi giudizi, € sposato da 12 anni. I coniugi hanno vissuto insieme mesi e mesi
senza alcuna manifestazione sessuale, come “fratello e sorella”. Egli si era sposato
malgrado il medico ne lo avesse sconsigliato vivamente, o per meglio dire, dopo
che il medico lo aveva esortato a non sposarsi se non quando tutta la sua vita
sessuale si fosse cambiata. A volte aveva erezioni mattutine, ma a contatto con la
moglie le erezioni avevano luogo molto raramente, lievissime e molto brevi, tanto
da rendere impossibile 'amplesso. Anche la sessualita periferica era debolmente
sviluppata. X. si € masturbato per un certo tempo, ma solo raramente. Da anni
gli manca ogni impulso anche a questatto. E completamente estraneo a
qualunque manifestazione d’affetto. Siccome la moglie, pit giovane di una decina
d’anni. non poteva sopportare piu oltre tale vita, fu fatta domanda di divorzio, e,
per meglio appoggiarla, il marito mise in scena un adulterio fittizio, d’accordo con
la moglie. Non essendovi bambini, si poté anche ritenere che questa fosse la
migliore soluzione (Moll).

Caso 26. X., trentaquattrenne, sposato da 5 anni con una avvenente
signora, lamenta di non essere in grado di compiere 'amplesso. Risulta che non
lo ha mai compiuto finora e che neppure ha mai avuto lo stimolo a compierlo. Le
sue affermazioni e quelle di un suo amico ex-compagno di scuola, nonché quelle
della signora, concordano nel dipingerlo come persona rispettabilissima, che pero
non ha mai avuto amore o amoreggiamenti di sorta. Qualche volta si reco in case
di tolleranza, ma ne fu sempre cosi disgustato da pagare e andarsene senza aver
fatto nulla. Gia nel periodo del fidanzamento la futura moglie trovava strano come

ogni contatto fisico lo lasciasse freddo, talché neppure una volta in tutto il



periodo medesimo egli non la bacio sulla bocca, ma solo, tutt’al piu, le baciava la
mano. Essa pensava addirittura di rompere il fidanzamento, tanta era la
meraviglia che le ispirava questa freddezza; ora non le dispiace per nulla di non
averlo fatto, poiché, malgrado questa deficienza, essi vanno molto bene insieme e
si capiscono spiritualmente benissimo. Ella, propriamente, sente talora lo stimolo
sessuale ma il fatto di non poter soddisfarlo, se le € molto spiacevole, non ha
peraltro importanza vitale. Da lungo tempo si € rassegnata anche a non aver
bambini. L'unica traccia di sessualita, come stimolo fisico, che prova il marito, si
riassume in quanto segue: anzitutto egli ha una attrattiva speciale per le mani
graziose. Pero, anche quando le guarda o le bacia, non ha alcuna erezione, come
non sente neppure alcun bisogno di portare le mani stesse a contatto coi suoi
genitali. Inoltre la notte si addormenta gradevolmente di un sonno tranquillo se
pone una mano sulla moglie, e questa, che vede in cio I'unica dimostrazione di un
amore fisico, acconsente di buon grado. Non si € mai masturbato. Polluzioni
notturne a larghissimi intervalli, anche a quanto riferisce la moglie. La polluzione
€ accompagnata perlopiu da un sogno ansioso come quello ad esempio di correre
per arrivare in tempo alla partenza di un treno e di perderlo per un centimetro. In
quest’ansia, sopraggiunge la polluzione. Solo raramente le si accompagna il
pensiero di un contatto fisico con una donna. Erezioni ha di quando in quando,
ma non mai abbastanza intense da permettere lintroduzione: se fa per
abbracciare la moglie, l'erezione scompare rapidamente. (Moll).

I casi di questa specie sono relativamente frequenti, ed io ho conosciuto un
gran numero di simili matrimoni, i quali spesso sono tanto piu tragici, in quanto
il marito € molte volte persona quotatissima per abilita professionale.

Accanto ai casi di mancanza o di debole sviluppo dellistinto sessuale,
ricordo ancora i casi in cui questultimo si sviluppa incredibilmente tardi
(tardivita dell’istinto sessuale). Come vi € una precocita sessuale, cosi vi € una
tardivita sessuale, la quale naturalmente non si potra sempre distinguere con
facilita dall’anestesia ed ipoestesia sessuale, in quanto talora i tratti propri di
ciascuna di tali forme si confondono esteriormente in un unico quadro. Anche la
tardivita in parola € tutt’altro che rara e, se finora la scienza ne ha trascurato
quasi del tutto lo studio, € d'uopo invece che vi si dedichi una attenzione speciale.
In fatto di tardivita sessuale si assiste ad una analogia col fenomeno che

presentano certi imbecilli, i quali rimangono per lunghi anni psichicamente



deficienti e per cid vengono anche interdetti, finche a una certa eta, a volte sui
trent’anni e a volte anche piu tardi, compare una maturazione in ritardo, la quale
puo permettere che l'interdizione venga tolta. A questo fenomeno, riguardante lo
sviluppo intellettuale, si accosta, per 'analogia perfetta, la maturazione tardiva
nella vita sessuale. La diagnosi differenziale fra tardivita e anestesia od ipoestesia
non puo spesso venir stabilita se non dopo un lungo periodo di osservazione
dellindividuo e quando, a un certo momento, si veda sopraggiungere un chiaro
sviluppo dell’istinto sessuale. A quanto pare i fattori psichici esterni hanno a tal
riguardo una grande importanza. Cosi io ho visto, in ambedue i sessi, casi di
persone che fino a una bella eta apparivano sessualmente quasi anestetici, e che
poi quasi all'improvviso si innamorarono di una persona del sesso opposto. Voglio
addurre due esempi, relativi il primo ad un uomo ed il secondo a una donna.
Caso 27. - X., ventiseienne, venne da me per diversi disturbi nervosi e
particolarmente per leggere inibizioni che gli ostacolavano l’eloquio. Cio lo
disturbava tanto maggiormente, in quanto nella carriera giuridica, che egli
intendeva seguire, gli occorreva spesso di parlare in pubblico. In quell’occasione
risultd che X. era sessualmente quasi del tutto anestesico, e precisamente
mancavano in lui ambedue le componenti dell’istinto sessuale, Iimpulso alla
contrectazione e lo stimolo alla detumescenza. Aveva una polluzione ogni 3 o 4
mesi, od anche piu raramente. Come scolaro, cedendo alla corruzione di altri
compagni, aveva tentato di masturbarsi; ma non aveva provato in cid, neppure
una volta, volutta alcuna, e l’erezione era stata debolissima. Amore, mai provato.
Ripugnanza per il sesso femminile nessuna; ma un bacio non era per lui che un
“contatto meccanico”. Ebbi occasione di rivederlo di tempo in tempo. Aveva 32
anni quando mi comunico di sentire molto interesse per una ragazza e mi chiese
se, dal punto di vista della medicina, nulla si opponesse al matrimonio. Visto che,
vicino alla ragazza, egli notava anche i fenomeni normali a carico degli organi
sessuali, e particolarmente le erezioni insorgevano facilissimamente, fino a dar
luogo una volta, in occasione di un abbraccio molto focoso, ad eiaculazione, io
credetti di poter esprimere, pur con le debite riserve, parere favorevole al
matrimonio. Fu un matrimonio d’amore, dei meglio riusciti e durevolmente felice,
come posso dire dopo averlo seguito per piu di 10 anni. Si aggiunga ancora che la
personalita di X. appariva in complesso. a tutta prima, molto femminea, per tratti

che in realta erano piuttosto infantili (barba stentata, timidezza, ecc.).



Ed ora un’osservazione simile su un soggetto femminile.

Caso 28. - La signorina X., di 22 anni, venne da me, accompagnata dalla
madre, per sapere se non fosse affetta da qualche perversione. Risultdo che di
tendenze pervertite non era neanche il caso di parlare, ma le mancava anche
qualunque inclinazione per il sesso maschile. Tutte le sue amiche, a suo dire,
avevano gia dietro di se un passato amoroso, mentre a lei gli uomini erano
sempre stati indifferenti. Risulto inoltre che la signorina X., mestruata a 15 anni,
aveva sempre avuto periodi abbastanza regolari, senza disturbi di sorta. Non si
era mai masturbata, ed anche il solo pensiero di tale atto le sarebbe stato
antipatico, tanto piu che la vita sessuale era per lei un mistero completo ancora
da svelare. Lo sviluppo intellettuale era ottimo, nessuna tara ereditaria essenziale
dimostrabile: sintomi nervosi, nessuno. Essa si occupava moltissimo della
produzione industriale di oggetti d’arte, non pero professionalmente, ma per puro
diletto. Si sposo a 30 anni, eta in cui conobbe un uomo che desto in lei tutti i

sentimenti dell’amore. Anche questo matrimonio fu felice.



VII.

IPERESTESIA SESSUALE

Una delle piu importanti deviazioni della sessualita € quella costituita da
una intensita abnorme delle sensazioni e rappresentazioni sessuali, causa di
violenti e frequenti stimoli al sodisfacimento sessuale. Si deve all’educazione e
alla cultura operanti da molti secoli se listinto sessuale, indispensabile alla
conservazione della specie e presente in ogni individuo normale, non domina e
soffoca tutto il sentire umano. A prescindere dalle oscillazioni legate a singoli
periodi, certo € che listinto medesimo favorisce, nell'uomo civile, I’'espansione di
sentimenti sociali e morali elevati, nobili e puri, e concede abbastanza tempo ad
una attivita cosciente diretta a perseguire gli scopi dell’individuo e della societa.

Inoltre la legge morale e le leggi penali esigono che 1'uomo civile contenga il
suo istinto sessuale nei limiti segnati dagli interessi della comunita, dal pudore e
della morale, e che sappia dominare l'istinto medesimo ogni volta che esso stia
per venire a conflitto con le esigenze giustificate della societa. Se cid non fosse
possibile, non potrebbero esistere né la famiglia né lo Stato, come presupposti di
una comunita di vita morale e giuridica.

Effettivamente nell’individuo normale lo stimolo sessuale non giunge mai a
tale intensita da dominare tutta lideazione e tutto il sentire, senza lasciar posto
ad attivita psichiche di altra natura ed esigendo con veemenza incontenibile di
venir soddisfatto. Nell’individuo normale esiste sempre la possibilita di
rappresentazioni inibitorie morali e giuridiche. In stati morbosi, invece, lo stimolo
sessuale pud manifestarsi in modo impulsivo e coatto, e puo avvenire che il coito
non spenga affatto 'appetito sessuale o lo spenga solo per un tempo minimo, cosi
che 'ammalato sia spinto continuamente a consumarsi in un desiderio carnale
insaziabile. Uno stimolo sessuale siffatto € decisamente patologico.
Episodicamente esso puo esacerbarsi fino a dar luogo a una emozione sessuale di
tale intensita, che la coscienza ne sia offuscata, la sensibilita sconvolta e, in uno
stato di vera necessita psichica, sotto un impulso irresistibile, abbia luogo un atto

di violenza sessuale.



La conoscenza di tali stati psicosessuali abnormi non € ancora
completamente acquisita alla scienza, per quanto sia della massima importanza
forense, giacché € difficile ammettere un residuo di responsabilita in presenza di
una condizione psichica per cui, di fronte ad un istinto naturale morbosamente
esasperato, cede ogni contrario dettame della morale e del diritto. Una
circostanza fortunata, per la societa e per il perito alienista chiamato a stabilire la
diagnosi, si € che tali casi di ipersessualita irresistibile, fino ai piu gravi accessi
nettamente patologici, si riscontrano solo in una determinata categoria di
persone, i degenerati, e piu precisamente quasi soltanto nei casi in cui la
degenerazione € di origine ereditaria. Purtroppo il numero di questi individui €
veramente notevole in questa societa moderna, la quale, specialmente nei centri
della civilta, presenta spesso stimmate degenerative fisiche e psichiche.

In connessione a pervertimenti della vita sessuale, e segnatamente su la
base di imbecillita morale derivante dalla medesima fonte degenerativa, spesso
anche col concorso dell’ebbrezza alcolica, si avverano i delitti sessuali piu orribili
(cfr. specialmente sotto il titolo “Sadismo”). Essi vengono compiuti da parte di tali
individui degeneri e in parte deficienti, come atti coatti od atti impulsivi deliranti.
L’atto specifico corrisponde alle tendenze istintive ereditarie o acquisite e dipende
spesso anche dalla potenza od impotenza del soggetto agente.

Una siffatta sessualita patologica € un flagello per coloro che ne sono affetti,
giacché 1li pone continuamente a rischio di violare la legge morale e penale e di
perdere l'onore civile, la liberta, persino la vita. Specialmente 1’alcol puo, in tali
individui, dar luogo ad accessi veementi di iperaffettita sessuale.

Accanto alle manifestazioni gravi di sessualita patologica sul terreno della
degenerazione psichica, sotto forma di atti coatti, si trovano piu spesso gradi
meno marcati di ipersessualita. Il piu tenue € rappresentato forse dal superuomo
sessuale, che € sempre sotto stimolo e che il compito e la felicita della propria vita
pone nel sodisfacimento dell’istinto sessuale, senza in cido essere vittima di una
coazione morbosa, ma anzi consertando il dominio di sé e la nozione del decoro
esteriore.

Un altro grado € rappresentato da coloro che corrono dietro a tutte le
sottane, e dai dongiovanni che la vita trascorrono in un continuo appagamento

dei sensi senza neanche scegliere, e che nell’atrofia del loro senso morale non



rifuggono dalla seduzione e dall’adulterio, né arretrano persino davanti
all’incesto.

Caso 29. - P., maggiordomo, cinquantatreenne, sposato dall’eta di 28 anni;
gentilizio a quanto sembra non intaccato, senza precedenti epilettici, bevitore
moderato, senza segni di vecchiaia precoce, fu per tutta la durata del suo
matrimonio, a quanto riferisce la moglie, ipersessuale, libidinoso al massimo
grado, straordinariamente potente, insaziabile di volutta coniugali. Nell’amplesso
era “bestiale, selvaggio, tremava in tutto il corpo, fremeva”, cosi che la moglie, un
po’ frigida, ne era disgustata, e il dovere coniugale era una tortura.

Egli la tormentata con la gelosia, ma subito nei primi tempi dopo il
matrimonio sedusse la sorella di lei, una fanciulla innocente, da cui ebbe una
figlia. Nel 1873 prese in casa madre e figlia. Aveva ora due donne; preferiva la
cognata, e ci0o la moglie sopportava come il minor male. Con gli anni 'appetito
sessuale crebbe, per quanto la potenza diminuisse. Spesso egli ricorreva alla
masturbazione, persino subito dopo il coito, senza essere in cido disturbato dalla
presenza delle donne. Dal 1892 fornico con una sua pupilla sedicenne, e soleva
costringerla a masturbarlo. Tento addirittura con una rivoltella spianata di
costringere la ragazza all’amplesso; uguale tentativo fece sulla sua figlia
adulterina, e spesso gli si dovevano sottrarre le due ragazze per porle al sicuro.
Alla clinica l'individuo si comportd da persona tranquilla e decente, e adduceva a
propria scusa una ipersessualita. Riconosceva di aver agito male, ma si
giustificava col non aver saputo trovare altre vie di sodisfacimento. All’adulterio
era stato costretto dalla frigidita della moglie. Nessun disturbo a carico
dell’intelligenza, ma assenza di ogni sentimento etico. Nei 25 anni di matrimonio
aveva avuto diversi accessi epilettici. Nessuna stigmata degenerativa. (Krafft-
Ebing).

Questa iperestesia sessuale ¢ un segno di degenerazione funzionale. Non &
sicuro se possa presentarsi in individui non tarati, come eventuale fenomeno
acquisito. Come stimoli vengono eventualmente in considerazione l’alcol, le
cantaridi, il prurito dei genitali, I’eczema, specialmente nella menopausa.

Si deve anche riconoscere che nelle persone immuni da tare ereditarie
I'intensita dell’appetito sessuale presenta grandi oscillazioni a seconda dell’eta,
della costituzione, del tenor di vita, degli influssi di malattie fisiche, ecc. A partire

dalla puberta lo stimolo si acuisce rapidamente fino a raggiungere una intensita



notevole, che si mantiene dai 20 ai 40 anni circa, per quindi declinare. La vita
coniugale modera lo stimolo, laddove il variare l'oggetto dell’amore giova all’effetto
opposto.

In quanto la donna come tale sente meno il bisogno dell’amore fisico, si
dovra, ogni volta che tale bisogno si presenti in essa prepotente, sospettare una
condizione patologica. Il tenor di vita molle e troppo sedentario, I'uso di bevande
spiritose, di droghe, forse anche l’alimentazione prevalentemente carnea, ecc.
sono altrettanti fattori di stimolazione della vita sessuale. Nella donna una
maggior sensibilita erotica dopo ogni mestruazione rappresenta un fenomeno
fisiologico, che perd in donne neuropatiche pud assumere proporzioni morbose. E
degno di nota come siano concupiscenti molti tisici, persino negli stadi della loro
malattia. Da sanatori ho avuto notizia di una quantita addirittura stupefacente di
casi di giovani ammalati dei due sessi, dediti tra loro a un commercio sessuale
sfrenato.

In generale, pero, liperestesia da causa centrale sul terreno di una

predisposizione ereditaria €& la regola76, e rappresenta non raramente un
fenomeno parziale di un piu vasto stato di esaltazione psichica. In questi casi, nei
quali le zone psicosessuali della corteccia cerebrale sono specialmente irritabili,
non solo sensazioni ottiche e tattili, ma anche sensazioni uditive e olfattorie
possono provocare, per via di associazioni, rappresentazioni lasciale a forte tinta
affettiva.

Magnan racconta di una signorina in cui, con la puberta, si destdo uno
stimolo sessuale che diventava sempre piu forte e che essa sodisfaceva con la

masturbazione. Di questo passo, fini che le bastava vedere un uomo qualunque

76 Quando l'iperestesia sessuale di alto grado si accompagna a debolezza irritabile
acquisita dell’apparecchio sessuale, puo avvenire che la vista di donne desiderabili
eccitl 1 centri dell’erezione e dell’eiaculazione, senza che abbia luogo alcun ulteriore
eccitamento periferico dei genitali. Basta che tali individui si trovino di fronte a una
ragazza, sia in uno scompartimento ferroviario, sia in un salotto, perché si mettano
idealmente in rapporto sessuale con lei ed abbiano orgasmo ed eiaculazione.
Hammond ha descritto di questi casi di “coito ideale”. Casi uguali sono stati
comunicati anche a me; in uno I'individuo in questione usava la medesima espressione,

senza sapere, a quanto disse, che altri 'avesse gia usata.



per avere una eccitazione sessuale potente; non potendo allora esser sicura di
dominarsi si rinchiudeva in una camera ad attendere che la tempesta passasse.
Da ultimo, caduta la resistenza, si dava agli uomini senza far distinzione, sempre
cercando. inutilmente, di sodisfare la propria brama sessuale insaziabile. Ad
alleviare tale tormento non giovavano pero né gli amplessi ne la masturbazione, e
cosi fini per entrare in un manicomio. Di contro sta il caso di una madre di
cinque figli, la quale, molto infelice a causa del proprio stimolo sessuale abnorme,
tento piu volte il suicidio e finalmente si fece essa pure accogliere in manicomio.
Qui il suo stato migliord, ma essa non 0s0 piu uscirne.

Diversi casi pregnanti, riguardanti uomini e donne, si trovano nel lavoro di
Krafft-Ebing: “Ueber gewisse Anomalien des Geschlechtstriebs”, osservazioni 6, 7,
“Archiv fur Psychiatrie”, VII, 2.

I due casi seguenti mostrano come l'iperestesia sessuale possa tiranneggiare
chi ne € affetto in modo estremamente preoccupante e penoso.

Caso 30. - Iperestesia sessuale. Masturbazione in iscuola davanti alle
proprie allieve.

Z., 36 anni, sposato da 12, padre di 7 figli, direttore di una scuola, &
confesso di aver compiuto un atto masturbatorio durante una lezione, stando
dietro la cattedra che lo riparava dalla vista delle allieve, ma in modo tale che
queste poterono accorgersene. A suo dire, la sera prima aveva bevuto piu del
solito; poco prima della lezione aveva avuto un accesso di collera; durante la
lezione medesima, poi, la vista di una scolara quindicenne, le cui forme lo
eccitavano gia da molto tempro gli aveva provocato una cosi intensa emozione
sessuale accompagnata da bruciore nel pene in erezione, per cui egli, non piu
padrone di se, aveva dato di piglio ai genitali e vi era seguita immediatamente
un’eiaculazione. Solo allora si sarebbe reso conto della situazione e dello
scandalo, sarebbe rimasto costernato, e soltanto il pensiero che le scolare non lo
avessero scorto sarebbe valso a ridargli la calma. L'imputato non poté dimostrare
una turba della coscienza, né un difetto della memoria circa la durata del raptus
sessuale.

Dati i suoi precedenti irreprensibili, i giudici presumettero che egli avesse
agito in condizioni morbose e ordinarono una perizia. Dallindagine compiuta da
Krafft-Ebing rilevo i dati seguenti: Z. nacque da genitori sani. Due consanguinei

furono epilettici. A 13 anni grave commozione cerebrale con conseguente



demenza acuta durata 3 settimane. Residuo una grande irritabilita e intolleranza
all’alcol. A 16 anni risveglio della vita sessuale con intensita anormale e grande
eccitabilita sessuale, per cui bastava una lettura lasciva o la vista di una
immagine femminile, per provocargli una eiaculazione e relativo sollievo. Di tanto
in tanto masturbazione. Dall’eta di 18 anni qualche amplesso. Perlopiu, pero, gli
bastava toccare un braccio a una donna per avere orgasmo ed eiaculazione;
matrimonio a 24 anni. Amplessi 3 o 4 volte al giorno e, per giunta, aveva
masturbazione e solitamente mediante coito ideale (cfr. nota 1).

Dopo la nascita del quarto bambino (3 anni fa). egli dovette imporsi un certo
ritegno nei rapporti sessuali per motivi economici. Sdegnava gli antifecondativi. Si
aiutava con la masturbazione e con le polluzioni diurne provocate con toccamento
di donne ma tutto cido non gli bastava. Era di continuo eccitano sessualmente e
ogni sei settimane circa aveva una tale fregola, che si sentiva incapace di volere e
di ragionare e soltanto con la masturbazione ad oltranza riusciva ad astenersi
dall’aggredire qualche donna. In questo tempo di relativa astinenza lo Z. era
diventato straordinariamente irritabile e collerico, cosi che, in stati accessionali di
violenta iperaffettivita spesso senza causa apparente, batteva moglie e bambini,
gridava e smaniava.

Piu di una volta, al culmine di tali eccessi, egli perse la coscienza; cadeva
allora per terra e aveva un respiro caratteristicamente stertoroso. Dopo alcuni
minuti ritornava in sé, senza nulla ricordare né dell’attacco ne delle
escandescenze che lo avevano preceduto. Un accesso siffatto non si era
sicuramente verificato prima del delitto. ma lo segui tre giorni dopo. Krafft-Ebing
trovo in Z. una persona intelligente, decente, piena di pentimento e di vergogna.
Egli riconosceva di non poter piu insegnare in una scuola femminile e lamentava
la propria sensualita innaturale e sfrenata. Non fece alcun tentativo di
minimizzare il proprio atto, fece notare tuttavia che negli ultimi tempi i suoi nervi
erano stati esauriti dalla libidine insaziata e dall’eccessivo lavoro (fino a 12 ore di
lezione giornalmente). Organi della vita vegetativa integri, ossa parietali
eccessivamente convesse. Genitali grandi, flosci, peraltro normali. Riflessi
patellari molto accentuati.

La perizia di Krafft-Ebing concludeva che Z. presentava una sessualita
morbosamente esaltata, probabilmente soffriva di epilessia, ed aveva compiuto

impulsivamente il delitto in uno stato di emozione sessuale in cui il dominio di sé



era caduto ad un minimo. Lo Z. non fu ritenuto punibile e fu collocato in
pensione. (Krafft-Ebing).

Caso 31. - R., trentatreenne, inserviente, fu accolto I'l1 luglio 1884 con
diagnosi di paranoia persecutoria e nevrastenia sessuale. La madre era
neuropatica, il padre mori di una malattia del midollo. Fin dalla piu tenera
infanzia, stimolo sessuale violento, resosi cosciente gia all’eta di sei anni. Da
allora masturbazione; dall’eta di 15 anni, in mancanza di meglio, pederastia;
talora impulsi sodomitici. Pit tardi abuso di coito; sposatosi, uguale abuso con la
moglie. Talora impulsi perversi a compiere il cunnilincto, a propinare cantaridi
alla moglie, poiché l'appetito sessuale di quest’ultima non corrispondeva al suo
proprio. La moglie mori dopo poco tempo. Il paziente cadde in miseria; non aveva
mezzi per procurarsi amplessi. Di nuovo, quindi, masturbazione; si faceva pure
masturbare da un cane, con la lingua. Di quando in quando priapismo e stati
quasi di satiriasi. Era allora costretto a masturbarsi per prevenire qualche stupro.
Col crescere della nevrastenia sessuale e con lintensificarsi degli accessi
ipocondriaci, benefica moderazione dell’ipersessualita (Krafft-Ebing).

Sembra che in taluni casi la sessualita influisca sulla scelta della
professione. Piu avanti, trattando della omosessualita, avro occasione di
accennare come Vi siano professioni in cui abbondano relativamente gli
omosessuali. Ma anche l'intensita dello stimolo sembra rappresentare un fattore
determinante. Cosi € spiegabile come dei giovani cattolici dallimpulso sessuale
ridottissimo abbraccino, relativamente spesso, la carriera ecclesiastica; ma, pare
che si verifichi anche il corotrario, e cioé¢ che alla medesima professione si
dedichino persone affette da uno stimolo sessuale eccessivo, nella speranza di
poterlo reprimere col voto di castita e la coscienza. Come esempio cito il caso
seguente:

Caso 32. - X.; trentenne, prete cattolico. Gia nell’infanzia stimolo sessuale
violentissimo, che lo spingeva a masturbazione solitaria e abbastanza spesso
anche a masturbazione in comune con altri ragazzi. Allevato religiosamente, non
aveva pero alcuna voglia di diventare teologo. Abbraccido tuttavia questa
professione nella speranza di poter cosi frenare piu facilmente il proprio impulso,
venendo pero nel contempo a porsi in conflitti gravissimi con se stesso.

Continuo a masturbarsi; spesso aveva dei periodi di intere settimane in cui

ci masturbava fino a cinque o sei volte al giorno. Non era. questo, un atto



puramente fisico, giacché egli vi ricollegava sempre rappresentazioni di donne.
Per un certo periodo si diede al bere, nella speranza di liberarsi cosi dallo stimolo
sessuale; ma ha smesso gia da sparecchio tempo, ed ora € quasi astemio. Da 3-4
anni riesce anche, malgrado le violente tentazioni a dominarsi, astenendosi dalla
masturbazione. Non ha mai avuto rapporti sessuali con donne, pur avendone
I'inclinazione; la sua coscienza glielo proibirebbe. Ora € nevrastenico grave, senza
che si possa stabilire se ci0 sia conseguenza della masturbazione o della
prolungata astinenza sessuale completa. Pero, con tutta probabilita, mi sembra
che egli abbia dovuto essere fin dallinfanzia un neuropatico, e che da cio si debba
far dipendere tanto l'intensita dello stimolo sessuale quanto i gravi disturbi di cui
egli soffre abitualmente. In particolare soffre di una neurosi cardiaca, che si
manifesta in angoscia e in accessi di palpitazione.

Casi simili si osservano anche nel sesso femminile e si € piu inclinati a
ritenerli patologici in quanto alla donna, in generale, riesce piu facile che all’'uomo
dominare i propri impulsi sensuali. Tuttavia, prima di diagnosticare uno stato
patologico bisognera andar cauti e non dimenticare che i costumi cambiano, e
con essi anche cio che ¢ lecito attendersi dal pudore. La verginita, che ancora fino
a pochi anni or sono rappresentata il tesoro piu prezioso delle giovinette, non €
piu cosi generalmente in onore. Molte ragazze non si peritano oggi di raccontare
apertamente di aver avuto una relazione od un singolo rapporto con questo o
quell’'uomo. Noi assistiamo ad una metamorfosi dell’anima femminile.

Oggi le donne non sentono piu cosi potentemente come prima l'impulso alla
maternita, e mentre in passato le spose riguardavano la procreazione come il loro
piu alto dovere e quindi aspiravano ad avere pit bambini che fosse possibile, oggi
invece tali aspirazioni sono molto ridotte.

D’altra parte quello che in passato si chiamava, nelle donne, 'onore, non €
piu oggidi per molte di queste un bene tanto prezioso. Non ha qui importanza il
dire se noi approviamo tali punti di vista, se li riteniamo auspicabili o meno; ma
per ammettere l'elemento patologico importa soprattutto sapere, se si tratti di
un’iperestesia sessuale da cause organiche o non piuttosto di una diminuita
repressione degli impulsi sessuali, in conseguenza di analoghe opinioni della
donna moderna, meno convinta della necessita della repressione medesima.

In generale, anche quando ci capiti di assistere a passioni erotiche che

escono dall’ordinario e costringono all’'unione, non dobbiamo essere troppo pronti



a diagnosticare uno stato patologico. Se il figlio di un vecchio aristocratico si
innamora di una ragazza prostituitasi in passato a molti fra i suoi compagni
d’arme, o se una contessina si innamora del suo cameriere, la cosa, nell’'un caso e
nell’altro, non potra non destar meraviglia; ma linnamoramento di per sé€,
ancorché costringa al sodisfacimento sessuale, non ci autorizza senz’altro ad
affermare l’esistenza di uno stato patologico. Certo si trattera molte volte di
persone che, in un verso o nell’altro, sono gravemente tarate in via ereditaria,
quando anche non abbiano gia dato prova in altre zone del comportamento di
non essere normali; ad ogni modo una diagnosi di fatto patologico, per quel che
riguarda l'innamoramento, non si potra emettere se non in correlazione con lo
stato generale. Senza entrare in casi particolari, mi limito a ricordare come le
storie di corte offrano, sotto questo riguardo, un materiale ricchissimo a carico di
ambedue i sessi; in special modo, per quanto riguarda il sesso femminile, basti
ricordare Caterina II. Attualmente le vicende erotiche di una serie di principi e di
principesse sono universalmente note, per aver alimentato le cronache mondane.

Una particolare specie di iperestesia sessuale ¢ rappresentata da casi di
donne in cui ad un tratto sorge un desiderio frenetico di rapporti sessuali con un
determinato uomo. Abbastanza spesso, se una signora € di temperamento focoso
e il matrimonio invece non la soddisfa psichicamente o fisicamente (marito
impotente!), pud sorgere in lei un “amore infelice” per un altro uomo. In tali casi
di regola, la donna normale, grazie a ideazioni inibitorie di ordine etico, riesce a
frenare il nuovo amore; non cosi in casi patologici, specialmente in presenza di
tare ereditarie degenerative. Lo stimolo sessuale € prepotente e compare a volta
periodicamente; il tentativo di combatterlo determina stati ansiosi pieni di
tormento; il bisogno morboso € cosi forte da far tacere ogni appello del pudore,
della morale e dell’onore femminile; in questi casi, spudoratamente la passione
non viene nascosta neppure al marito, in contrasto a quanto avviene, in casi
analoghi, nelle donne normali e di buona morale, le quali sanno nascondere il
terribile segreto.

Il sospetto di una condizione patologica si rafforzera in modo speciale
quando la donna in questione sia madre, e, cedendo ai nuovi impulsi, perda ogni
attaccamento ai suoi bambini. Poiché non si pud concepire una madre straniata

dai figli, e 'amor materno € uno dei piu forti affetti dell’animo femminile, quando



esso manchi e il suo posto venga preso da impulsi puramente sensuali, si dovra
necessariamente sospettare una condizione patologica.

Magnan (“Psychiatr. Vorlesungen”, ediz. tedesca a cura di Moébius, fasc. 2 e
3) ha comunicato due esempi caratteristici di questa specie, incontrati nella sua
pratica. Uno di essi, specialmente istruttivo, riguarda una giovane signora, madre
di tre bambini, di un passato irreprensibile ma figlia di un pazzo, la quale un
giorno confess0 senza alcuna vergogna al marito esterrefatto, di essere
innamorata di un giovanotto e che si sarebbe uccisa se le avessero proibito di
diventarne 'amante. Chiedeva solo sei mesi per seguire la sua ardente passione e
dopo tale termine sarebbe ritornata al focolare coniugale. Per il momento il marito
e i bambini non erano nulla per lei di fronte a quell’altro. II disgraziato marito
porto la moglie in un paese lontano, dove la fece sottoporre a cure mediche.

L’amore patologico di donne sposate per altri uomini ha bisogno ancora di
molte indagini scientifiche. Krafft-Ebing ha osservato cinque casi del genere. In
tutti si trattava di personalita gravemente tarate (degenerate). Lo stato patologico
si manifestava parossisticamente, in un caso con diverse recidive, facendo sempre
un netto distacco rispetto al periodo di vita relativamente sano. Nel periodo sano
non mancava mai un profondo rammarico per l’accaduto, sebbene la paziente
avesse sempre, pill o meno, la sensazione di essere stata vittima di una fatalita
inevitabile nel quadro di uno stato psichico-patologico, o in altre parole, di una
disgrazia.

Durante tutto il periodo morboso esisteva un’indifferenza completa rispetto
al marito e ai bambini, per il primo anno una vera avversione; vi era, insieme,
una completa insensibilita per il significato e le conseguenze della condotta
scandalosa, lesiva dell’onore e della dignita propria e della famiglia. Da notare in
ciascun caso come i mariti offesi e gli altri parenti avessero gia formulato per loro
conto il pensiero, che non potesse trattarsi che di una psicopatia, prima ancora
che la supposizione trovasse conferma da parte di periti medici.

Di fronte alla abnorme condotta libidinosa abituale che si riassume nel
messalinismo, era significativo in questi casi come il traviamento sessuale non
rappresentasse che un episodio nella vita di una signora peraltro intemerata,
come la relazione illegittima fosse strettamente monogamica, e come, infine, il
sodisfacimento del desiderio carnale non fosse il punto essenziale del

traviamento. Questi fatti, ma specialmente la circostanza che l'infelice non si dava



a tutti ma soltanto ad un uomo, sono pure decisivi per stabilire la diagnosi
differenziale rispetto alla ninfomania. In tre casi studiati da Krafft-Ebing il
momento impulsivo mostrantesi in primo piano come determinante dell’adulterio
non era il desiderio carnale, ma un fascino feticistico determinato in due casi da
qualita psichiche e nel terzo dalla voce dell’altro. In due casi Krafft-Ebing riusci a
dimostrare che si trattava di una vera iperestesia sessuale, con assoluta
anafrodisia rispetto al marito, mentre il solo essere toccata dall’altro dava luogo
all’lorgasmo e l’'atto sessuale dava alla donna la volutta piu intensa. Naturalmente
ciascuno di questi casi sfocio in una completa schiavitu sessuale (v. piu avanti,
osserv. 389). Diverse osservazioni raccolte nella mia pratica indicano egualmente
che questi episodi, per quanto intensamente passionali, va